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الملخّص

هدفــت الدراســة التّعــرف إلــى أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة 

مــن وجهــة نظرهــم، وكذلــك التعــرف إلــى الفــروق فــي الأســباب المؤدّيــة إلــى ضعــف مشــاركة الطّلبــة فــي 

ــرات الجنــس مــكان السّــكن والمعــدل التّراكمــيّ والمســتوى الدراسّــي،  ــة تبعــاً لمتغيّ ــة اللّامنهجيّ الأنشــطة الطّلابيّ

ــة،  ــاً وطالب ــة  الدراســة مــن )496( طالب ــت عين ــيّ، وتكون ــة. إســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــيّ والتحليل ــوع الكليّ ون

تــمّ اختيارهــم بالطّريقــة العشــوائيّة الطبقيــة، واســتخدمت الدّراســة الإســتبانة كوســيلة لجمــع البيانــات وللإجابــة 

ــة، وبعــد تحليــل النتائــج توصّلــت نتائــج الدراســة  ــم اســتخدام المعامــات الإحصائيّ علــى تســاؤلات الدراســة، كمــا تّ

ــة، وكانــت علــى النّحــو  ــة اللّامنهجيّ ــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّ ــى أنّ أســباب ضعــف مشــاركة طلب إل

درجــة  أنّ  علــى  يــدل  وهــذا   )0.419( معيــاري  وأنّحــراف   ،)3.63( الكليّــة    للدرجــة  الحســابيّ  المتوســط  التالــي: 

أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة   اللّامنهجيّــة جــاءت بدرجــة متوســطة. 

عاليــة، ويليــه مجــال  أعلــى متوســط حســابي ومقــداره )3.80( وبدرجــة  المجــال الأكاديمــيّ علــى  ولقــد حصــل 

الإمكانيــات حيــث حصــل علــى درجــة متوسّــطة بمتوســط حســابي قــدره )3.62(، يليــه المجــال الشّــخصيّ حيــث 

حصــل علــى درجــة متوســطة بمتوســط حســابي قــدره)3.49(.  كمــا أشــارت نتائــج الدراســة إلــى عــدم وجــود فــروق 

دالــة إحصائيــاً فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة   اللّامنهجيّــة  تُعــزى 

إلــى متغيّــر المعــدل التراكمــي، ومــكان الســكن، والمســتوى الدراسّــي، والكليّــة. بينمــا أظهــرت النتائــج وجــود 

فــروق فــي المجــال الأكاديمــيّ لصالــح الكليــات العلّميــة، وفــي مجــال الإمكانيــات لصالــح الكليــات الإنســانيّة.
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The Reasons for Student’s Low Participation 
in The Extracurricular Activities at Al – Quds 

University From Their Point of View

Abstract

The study aimed at identifying the reasons that lies behind the student’s low participation in the ex-
tracurricular activities at Al - Quds university from their view, as well as to recognize the differences 
that may causes student’s low participation in the extracurricular activities depending on the variables 
of gender, place of residence, cumulative GPA, and the accrual academic level and the type of col-
lege.  The study used the descriptive analytical method, and the sample of study consisted of (496) 
students which was selected Stratified random method.The researcher used the scientific and statistical 
transactions to explain the results of the data have been collected earlier.The analysis of data showed 
that the arithmetic average of the total score was (3.63) with a standard deviation of (0.419) which 
indicates that the degree of the reasons for student’s low participation in the extracurricular activi-
ties at Al – Quds University came up moderately. Analysis also showed that the area of the academic 
field has the highest arithmetic mean about (3.80) and in a high degree, followed by the area of the 
possibilities, which obtained a medium degree with an arithmetic average about (3.62), followed by 
the personal domain which obtained a medium degree with an arithmetic average about (3.49).Re-
sults of the study also revealed that there were no statistically significant differences in the reasons 
for the student’s low participation in the extracurricular activities at Al – Quds University due to these 
variables (cumulative GPA, place of residence and college level). While the results also showed that 
there were differences in the academic field for the benefit of science colleges, and in the field of 
possibilities for the benefit of Humanities and Social Science collages. The researcher recommended 
the need to guide the Deanship of Student Affairs efforts towards raising the level of student partic-
ipation in all extracurricular student activities because of its importance in the construction and the 
growth of their personalities. It’s also important to consider the reasons expressed by the members of 
the study which lead to the increased participation of students in the various extracurricular activities.
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المقدمة

ــة أنّطلاقــاً مــن حرصهــا علــى بنــاء  ــة اللّامنهجيّ تولــي إدارة جامعــة القــدس أهميــة كبــرى للأنشــطة الطّلابيّ

ــة  ــيّ، حيــث تولــي أهمي ــاء المعرفــيّ والمهن ــب البن ــاً ونفســياً إلــى جأنّ ــاً واجتماعي الأنســان المتكامــل بدني

ــة  نظــراً لإســهامها فــي تكامــل  بنــاء الطّلبــة و لكونهــا ضمــن المهــام الرئيســة  كبــرى للأنشــطة اللّامنهجيّ

للجامعــة فــي رعايــة الطّلبــة. فالجامعــات المواكبــة لاحتياجــات طلبتهــا تُخطّــط لإقامــة المنشــآت والمرافــق 

الرياضّيــة بــذات الوقــت الــذي تخطّــط بــه لأنّشــاء المعامــل، والمختبــرات، وقاعــات التدريــس. وتظهــر أهميــة 

الأنشــطة الطّلابيّــة فــي جامعــة القــدس مــن خــال إســهامها فــي اســتثمار أوقــات الفــراغ علــى نحــو يــؤدي 

إلــى مــردودات إيجابيــة علــى الطّلبــة والمجتمــع المحيــط. أصبحــت الجامعــات تنفــذ لطلبتهــا برامــج تتيــح 

لهــم ممارســة الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة الّتــي يميلــون إليهــا وتعــرف بأنّهــا: البرامــج والأحــداث الّتــي 

تحمــل طابعــاً أكاديميــاً، وعلــى الطالــب اختيارهــا، أو تنظيمهــا، أو تختــار لــه مــن قبــل التنظيمــات الطّلابيّــة، 

أو المؤسّســات التعليمّيــة، وهــذه البرامــج تعمــل علــى إســتغلال إهتمامــات الطّلبــة ومواهبهــم وقدراتهــم

»ويســهم ذلــك فــي إعــداد جيــل للحيــاة المســتقبلية وبنــاء الشّــخصيّة المتكاملــة عــن طريــق إكســاب الطّلبــة 

المهــارات الأساســيّة وتحصينهــم مــن الأفــكار الهدّامــة والسّــلوكيات المنحرفــة« ) الحربــي،2007(.

ــة منهــا دراســة ســالم  ــة اللّامنهجيّ ــة الأنشــطة الطّلابيّ ــة والأجنبيّــة أهمي بينــت كثيــر مــن الدّراســات العربيّ

)2002( حيــث توصلــت إلــى تفــوق الطــاب المشــتركين فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة فــي الأنجــاز 

الأكاديمــيّ، كمــا بينــت دراســة ) الخراشــي، 2004( أن الأنشــطة الطّلابيّــة  لهــا تأثيــر كبيــر فــي عمليــة 

إكســاب وتنميــة المســؤولية الاجتماعيــة للطلبــة كجانــب أساســي فــي بنــاء شــخصياتهم، وتوصلــت دراســة 

)العيســري والجابــري، 2004( إلــى أنّ الطّلبــة يحصلــون مــن خــال ممارســة الأنشــطة علــى احتــرام المعلميــن 

وإدارة المدرســة وتقديرهــم، وتزودهــم بمعلومــات ومفاهيــم وقيــم وســلوكيات ترتبــط بالمــواد الدراسّــية، 

ــة الّتــي يتــم تشــكيلها  ــة الأنشــطة الطّلابيّ كمــا توصلــت دراســة )Hurme and Jarvela , 2005( إلــى أهمي

ــة والخجــل  ــلّ المشــكلات النفســيّة كالإنطوائي ــة فــي ح علــى شــكل مجموعــات تقــوم بالأنشــطة التعاوني

 Fairclough and( نــت دراســة والرهــاب الاجتماعــيّ، والتّخاطــب بيــن الطّلبــة المشــاركين فيهــا، وهكــذا بيَّ

ــة عامــة والتربيــة البدنيــة الرياضيــة خاصــة لهــا تأثيــر كبيــر فــي رفــع  Stratton , 2006( أنّ الأنشــطة الطّلابيّ

ــر  مســتويات الوعــي الصّحــي بيــن الطّلبة.وتوصلــت الدراســة إلــى مجموعــة مــن النتائــج مــن أهمهــا: الأث

الايجابــي للأنشــطة الطّلابيّــة القائمــة علــى تقنيــات الفيديــو والوســائل الســمعية البصريــة المتحركــة، فقــد 

لاقــت مشــاريع الطــاب نجاحــاً ومشــاهدة كبيــرة مــن قبــل زملائهــم ممــا شــجع إدارة الأنشــطة علــى تكــرار 

إلــى العلاقــة المطــردة بيــن   )Aufschnaiter & Aufschnaiter , 2007 ( التجربــة.  كمــا توصّلــت دراســة

الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة    وتنميــة التفكيــر والتعلّــم للطلبــة فــي أثنــاء المشــاركة فــي الأنشــطة 
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 Romanov and Nevgi( العلّميــة وخاصــة تلــك الّتــي تتــم فــي مختبــرات الفيزيــاء والكيميــاء، وبينــت دراســة

2008,( أنّ بيئــات الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة  الواقعيــة والافتراضيــة تقــوم بــدور فعــال وأساســي 

ــة شــخصية  ــة فــي تنمي ــار ايجابي ــم الصفــي، ولهــا آث ــم الافتراضــي، والتعلي ــة التعل ــة بيئ فــي دعــم وتنمي

ومواهــب الطــاب، وكــذا تزيــد الأنشــطة مــن دافعيتهــم نحــو الدراســة والتحصيــل والتعلّــم الذاتــي..:  

يتعلــق  فيمــا  الأفــراد  ســلوك  لفهــم  الســبل  أفضــل  مــن  أنّ  إلــى  الباحثيــن  مــن  عديــد  ويشــير 

الرياضــي  النشــاط  فــي  الاشــتراك  حيــال  ودوافعهــم  اتجاهاتهــم  علــى  التعــرف  هــو  بالرياضــة 

نمــط  مــدى  يُحــدّد  الرياضــي  النشــاط  نحــو  الإيجابيــة  الاتجاهــات  إنّ  حيــث   .)Ebbeck, et al, 1995(

اتجاهــات  الفــرد  لــدى  كأنّ  إذا  فإنّــه  وبالتالــي   ،)Terry, 1996( الأفــراد  يعيشــه  الــذي  النشــط  الحيــاة 

 .)Gill, 1986( الاتجاهــات  هــذه  يعكــس  بــه  يقــوم  الــذي  الســلوك  فــإنّ  البدنيــة،  اللياقــة  نحــو  إيجابيــة 

الحصــول  هــو  الترويحيــة  الرياضيــة  للأنشــطة  الجامعــات  طلبــة  لممارســة  الأســباب  أهــم  بيــن  مــن  إنّ 

علــى الصحــة، والتمتــع بمســتوى مناســب مــن اللياقــة البدنيــة،  وهــذا مــا أكــد عليــه أبيســك وآخــرون  . 

)Ebbeck et al., 1995(,  إنّ فكــرة النشــاط وعمليــة تطبيقــه فــي العمليــة التعليميــة هــي فكــرة قديمــة 

قــدم نشــأة التعليــم نفســه، فقــد كانــت التربيــة فــي الحضــارات القديمــة عنــد الإغريــق والرومــان عبــارة 

عــن نشــاطات، اهتمــت بالخطابــة والموســيقى والمناظــرة والرياضــة البدنيــة، والرســم ســالم )2002(.

اللّامنهجيّــة  الأنشــطة  دور  إلــى  ألتعــرف   ،)2018( القرنــي  كدراســة  الســابقة  الدراســات  وأشــارت 

تبــوك،  جامعــة  طلبــة  لــدى  والوطنيــة  والاجتماعيــة  الأخلاقيــة  القيــم  منظومــة  تنميــة  فــي 

اللّامنهجيّــة   الأنشــطة   أنّ  الدراســة  وأظهــرت  المســحي  الوصفــي  المنهــج  الباحــث  واســتخدم 

وأوصــت  الطّلبــة.  لــدى  والوطنيــة  والأخلاقيــة  الاجتماعيــة  القيــم  تعزيــز  فــي  مهــم  دور  لهــا 

المحاضــرات. مواعيــد  مــع  تتعــارض  لا  أوقــات  فــي  الدراســي  الجــدول  وضــع  إلــى  الدراســة 

شــؤون  إدارات  مســاهمة  تحديــد  إلــى  الدراســة  هدفــت   )2014( وآخريــن  القدومــي  دراســة 

مجــالات  فــي  اللّامنهجيّــة   الأنشــطة   تعزيــز  فــي  الفلســطينية  الجامعــات  فــي  الطلبــة 

إضافــة  الطلبــة.  لــدى  والاجتماعــي(  والوطنــي-  والرياضــي،  والفنــي،  )الثقافــي،  النشــاط 

الأنّشــطة. فــي  المتعلقــة  الجونــب  عــن  الفلســطينية  الجامعــات  طلبــة  رضــا  درجــة  تحديــد  إلــى 

أجريــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا )1030( طالبــاً وطالبــة مــن مختلــف الجامعــات الفلســطينية فــي 

الضفــة الغربيــة وتوصلــت الدراســة إلــى مســاهمة إدارات شــؤون الطّلبــة فــي الجامعــات الفلســطينية 

فــي تعزيــز الأنشــطة  اللّامنهجيّــة  فــي مجــالات النشــاط )الثقافــي، والفنــي، والرياضــي، والوطنــي-

علــى  المشــرفين  أعــداد  زيــادة  إلــى  الدراســة  وأوصــت  منخفضــة،  كانــت  الطلبــة  لــدى  الاجتماعــي( 

الطلبــة. بهــا  يقــوم  التــي  الأنشــطة  لأفضــل  ســنوي  معــرض  وعمــل  اللّامنهجيّــة   الأنشــطة  
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دراسة عبد المنعم )2013( أجرت الباحثة دراسة هدفت إلى إبراز دور الأنشطة  اللّامنهجيّة  في تعزيز الولاء 

لدى طلبة الجامعات في محافظات غزة، من خلال استطلاع آراء الطّلبة عن طريق استخدام أداة الإستبانة، 

وقــد توصلــت الدراســة إلــى عــدة نتائــج أهمهــا: أنّ الأنشــطة  اللّامنهجيّــة  تســتطيع أنّ تــؤدي دوراً مهماً في 

عمليــة تعزيــز الــولاء للجامعــات، وأنّ المســؤولية تقــع علــى الجامعــات، ويجــب المســاهمة فــي تدعيــم دور 

الأنشــطة  اللّامنهجيّة  لتحظى بدرجة عالية من الولاء في ظل ســوق باتت فيه المنافســة شديدة.ودراســة 

شيرفنجبيرج و بوجنير Scharfenberg, Bogner, and  Klautke, 2008(( هدفت الدراسة إلى تحليل الأنشطة 

الطّلابيّــة  القائمــة علــى تقنيــات الفيديــو، والوســائل الســمعية البصريــة المتحركة في الأنشــطة اللاصفية.

اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــيّ والتحليلــيّ، وتكونّــت عينــة الدراســة مــن طــاب المرحلــة الجامعيــة. 

والوســائل  الفيديــو،  تقنيــات  علــى  القائمــة  والأنشــطة  المشــاريع  مــن  مجموعــة  الباحثــون  وطلــب 

توفيــر  وتــم  باختيارهــم،  اشــتركوا  والذيــن  الدراســة،  عينــة  الطــاب  مــن  المتحركــة  البصريــة  الســمعية 

الأجهــزة لهــم، وطلــب منهــم القيــام بعمــل عــروض تليفزيونيــه وســينمائية بالصــور المتحركــة والرســوم 

نفــس  فــي  والجاريــة  الحيــة  الأحــداث  مشــاهد  بتصويــر  والألــوان.  الصوتيــة  المؤثــرات  واســتخدام 

لحظــة وقوعهــا، ومــن ثــمّ عــرض أفلامهــم المصــورة علــى القنــوات التعليميــة خــارج نطــاق الجامعــة.

 هدفــت دراســة الشــمري )2006( التعــرف إلــى الاتجاهــات الحديثــة المتعلقــة بطبيعــة الأنشــطة التربويــة 

ومعرفــة مــدى تحقّــق هــذه الأنشــطة، وتحديــد المعوقّــات الّتــي تواجههــا، واســتخدمت الدراســة أربــع أدوات 

هــي: الإســتبانة، والمقابلــة، والملاحظــة، وورش العمــل، والّتــي طبقــت علــى عينــة مكونــة مــن )223( مــن 

مختلف المدراء والوكلاء والمعلمين والطلاب ورواد النشاط ومشرفي النشاط بمنطقة حائل، وقد توصلت 

الدراســة إلــى مجموعــة مــن النتائــج كانّ مــن أهمهــا أنّ أبــرز معوقــات الأنشــطة التربويــة هــي ازدحــام اليــوم 

الدراسّــي بالمقــررات، ونقــص الأدوات والأجهــزة والخامــات المخصصــة للنشــاط  واعتبــار المقــرر الدراسّــي 

أهــم مــن النشــاط  وقلــة الوقــت المخصــص للنشــاط وميــل كثيــر مــن الطــاب لأنــواع معينــة مــن النشــاط.

العنــزي وأخــرس)2003( دراســة عــن مشــاركة طــاب كليــات المعلميــن فــي الأنشــطة بين الإقبــال والعزوف، 

المملكــة  فــي  المعلميــن  كليــات  أنشــطة  فــي  الطــاب  أســباب ضعــف مشــاركة  تقصّــي  اســتهدفت 

العربيــة الســعودية، وتقديــم توصيــات بنــاء علــى نتائــج الدراســة لزيــادة تفاعــل الطّلبــة مــع الأنشــطة 

اللّامنهجيّــة . وقــد صمّــم الباحثــان اســتبانة لجمــع المعلومــات تــمّ توزيعهــا علــى عينــة عشــوائية مــن 

طــاب كليــات المعلميــن بالمملكــة بلــغ حجمهــا )468( طالبــاً، وتوصّلــت الدراســة إلــى أنّ مــن أهــم أســباب 

ــارات مــع اختــاف مواعيدهــا،  ــرة الاختب ــة: كث ــة اللّامنهجيّ ضعــف مشــاركة الطــاب فــي الأنشــطة الطّلابيّ

الحوافــز. وقلّــة  ــا،  تربويًّ النشــاط  بأهميــة  الطــاب  بعــض  وجهــل  الدراسّــي،  الطالــب  جــدول  وازدحــام 
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ــة  الدعيــج )2002( دراســة عــن أســباب عــزوف طلبــة جامعــة الكويــت عــن الاشــتراك فــي الأنشــطة الطّلابيّ

اللّامنهجيّــة اســتهدفت الدراســة معرفــة مــدى مشــاركة طلبــة الجامعــة فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة، 

وأســباب عزوفهــم عــن المشــاركة. وأخــذت عينــة الدراســة بالطريقــة العشــوائية وتكونــت مــن طلبــة الكليــات 

المختلفــة بالجامعــة بلــغ حجمهــا)200( طالــبٍ وطالبــة، وكانــت نتائــج الدراســة أنّ )%70( مــن طلبــة الجامعــة 

لا يشــاركون فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة  وذلــك لأســباب: عــدم معرفــة الطالــب بمواعيــد وأماكــن 

ممارســة الأنشــطة، وشــعور الطالبــات بالخجــل مــن ممارســة الأنشــطة الطّلابيّــة، وزيــادة العــبء الدراسّــي 

علــى الطّلبــة، والتعــارض بيــن مواعيــد الدراســة والأنشــطة، وعــدم تشــجيع أعضــاء هيئــة التدريــس للطلبــة 

ومعنويــة،  ماديــة  حوافــز  وجــود  وعــدم  الأنشــطة،  فــي  التجديــد  وعــدم  الأنشــطة،  يمارســون  الذيــن 

وتدخّــل   ، الطّلابيّــة  الأنشــطة  علــى  الطّلبــة  مــن  المشــرفين، وســيطرة مجموعــة  بعــض  جديــة  وعــدم 

بعــض الجهــات فــي الأنشــطة، ونقــص الإمكانــات والأدوات اللازمــة لممارســة الأنشــطة الطّلابيّــة .

ــة:  ــن فــي المجموعــة الثالث ــة الرياضيي ــز)Richard and Aries ,1999( دراســه عــن الطلب أجــرى ريشــتارد و اري

الأداء الأكاديمــي، والمشــاركة فــي الحــرم الجامعــي والنمــو. وقــد طبقــت الدراســة علــى )219( طالبــاً 

أنــواع  مختلــف  مــن  الطلبــة  مــن  كبيــرة  شــريحة  وتضمنــت  الأخيــر  الدراســي  المســتوى  فــي  وطالبــة 

ــة لا تعــوق  ــج هــذه الدراســة عــن أنّ المشــاركة فــي الأنشــطة الرياضي ــة. وأســفرت نتائ الأنشــطة الرياضي

الأخــرى.  اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة  الأنشــطة  معظــم  فــي  المشــاركة  مــن  تمنــع  أو  الأكاديمــيّ،  النجــاح 

كمــا أظهــرت الدراســة أنّ نمــو الطالــب الرياضــي قــد تأثــر بشــكل إيجابــي وأنّ هنــاك ارتباطــاً بيــن درجــة 

والتماريــن. الألعــاب  ممارســة  فــي  الفريــق  فــي  أقرانــه  مــع  الطالــب  يقضيــه  الــذي  والوقــت  النمــو 

عــن  الملــك فيصــل  عــزوف طــاب جامعــة  أســباب  إلــى  التعــرف  المصطفــى )1993( هدفــت  دراســة 

الاشــتراك فــي الأنشــطة الرياضيــة، وكذلــك التعــرف إلــى الوســائل التــي تحفّــز الطــاب علــى المشــاركة 

الدراســة مــن  الوصفــي وتكونــت عينــة  المنهــج  الباحــث  الرياضيــة، واســتخدم  الفعليــة فــي الأنشــطة 

)314( طالبــاً تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية، واســتخدم االإســتبيان كأداة لجمــع البيانــات وقــد تــم 

تحليــل البيانــات إحصائيــاً باســتخدام المتوســطات والنســب المئويــة واختبــار)ت( وتحليــل التبايــن. وقــد 

الرياضيــة: قلــة  أنّ مــن أهــم أســباب عــزوف الطــاب عــن الاشــتراك فــي الأنشــطة  النتائــج  أوضحــت 

الإمكانــات والأدوات، وعــدم وجــود الصــالات والمدربيــن المتخصصّيــن فــي المجــال الرياضــي. ومــن أهــم 

ــة فــي جامعــة الملــك فيصــل  ــي يمكــن أنّ تســاهم فــي رفــع مســتوى المشــاركة الرياضي المقترحــات الّت

هــو: توفــر الســكن الطلابــي داخــل الحــرم الجامعــي، وتوفيــر الملاعــب والصــالات الرياضيــة الجاهــزة.
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مشكلة الدراسة:

تكمــن مشــكلة الدراســة فــي أنّ مســتوى مشــاركة 

الطّلبة في جامعة القدس في الأنشطة الطّلابيّة 

اللّامنهجيّــة الّتــي تقدّمهــا الجامعة دون المســتوى 

الأنشــطة  كثافــة  مــع  يتناســب  ولا  المطلــوب، 

الجامعــة  إدارة  وفلســفة  وتنوعهــا،  المقدّمــة، 

العــدد  وإشــراك  الطّلابيّــة،  الأنشــطة  بتفعيــل 

الأكبــر مــن الطلبــة فيهــا، حيــث لاحــظ الباحــث مــن 

طبيعــة عملــة فــي شــؤون الطّلبــة هــذه المشــكلة. 

ــرى أنّ  وانطلاقــاً مــن هــذا الواقــع  فــإنّ الباحــث ي

إجــراء دراســة ميدانيــة للتعــرف إلــى الفــروق فــي 

الاســباب المؤديــة لضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة 

القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة  تبعاً 

والمعــدل  الســكن،  ومــكان  )الجنــس،  لمتغيــرات 

التراكمــي، والمســتوى الدراســي، ونــوع الكليــة(.

  أسئلة الدراسة:
حاولت الدراسة الاجابة عن الأسئلة التالية:

مشــاركة  ضعــف  أســباب  مــا  الأول:  الســؤال 
طلبــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة 

نظرهــم؟ وجهــة  مــن  اللّامنهجيّــة 

الســؤال الثانــي: هــل تختلــف متوســطات إجابــات 
الطّلبــة فــي الأســباب المؤديــة لضعــف مشــاركة 

طلبــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة 

اللّامنهجيّــة  باختــاف )الجنــس، ومــكان الســكن، 

الدراسّــي،  والمســتوى  التراكمــي،  والمعــدل 

ونــوع الكليــة؟(

أهداف الدراسة:

طلبــة  مشــاركة  ضعــف  أســباب  إلــى  التعــرف 

الطّلابيّــة  الأنشــطة  القــدس فــي  جامعــة 

وفيمــا  نظرهــم،  وجهــة  مــن  اللّامنهجيّــة 

باختــاف  الأســباب  هــذه  تختلــف  كانــت  إذا 

والمعــدل  الســكن  ومــكان  )الجنــس،  متغيّــرات 

الكليــة(. ونــوع  الدراســي  والمســتوى  التراكمــي 

فرضيات الدراسة:
تــم تحويــل ســؤال الدراســة الثانــي إلــى الفرضيــات 

الاتيــة:

فــروق  توجــد  لا  الأولــى:  الصفريــة  الفرضيــة 
 α ≥( ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى الدلالــة
0.05( فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة 
اللّامنهجيّــة  الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي  القــدس 

تُعــزى لمتغيــر الجنــس.

الفرضيــة الصفريــة الثانيــة: لا توجــد فــروق ذات 
 )α ≥ 0.05( ــة عنــد مســتوى الدلالــة دلالــه إحصائيّ
في أســباب ضعف مشــاركة طلبة جامعة القدس 
فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة تُعــزى لمتغيــر 

مــكان الســكن.

فــروق  توجــد  لا  الثالثــة:  الصفريــة  الفرضيــة 
 α ≥( ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى الدلالــة
0.05( فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة 
اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي  القــدس 

التراكمــي. المعــدل  لمتغيــر  تُعــزى 
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فــروق  توجــد  لا  الرابعــة:  الصفريــة  الفرضيــة 
 α ≥( ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى الدلالــة

0.05( فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة 

اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي  القــدس 

الدراســي. المســتوى  لمتغيــر  تُعــزى 

الفرضيــة الصفريــة الخامســة: لا توجــد فــروق 
 α ≥( ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى الدلالــة

0.05( فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة 

اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي  القــدس 

تُعــزى لمتغيــر نــوع الكليــة.

أهميّة الدّراسة:

الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي  الطّلبــة  مشــاركة  تُعــدُّ   

اللّامنهجيّــة مــن الموضوعــات الحيويــة الّتــي تســتحوذ 

عمــادة  فــي  خاصــة  المســؤولين  اهتمامــات  علــى 

الأنشــطة  أنّ  إذ  القــدس،  بجامعــة  الطلبــة  شــؤون 

تنميــة  فــي  كبيــراً  دوراً  تــؤدّي  اللّامنهجيّــة  الطّلابيّــة 

فــي  مهمّــاً  دوراً  تــؤدّي  كمــا  الاجتماعيّــة،  المهــارات 

إكســاب الطلبــة القيــم الإيجابيــة، فمن خلال المشــاركة 

لا  القيــم  بعــض  الطلبــة  يكتســب  الأنشــطة  فــي 

يكتســبها داخــل القاعــات الدراســية، وتســاعدهم فــي 

حاجاتهــم. وإشــباع  وميولهــم  مواهبهــم،  اكتشــاف 

الأهميّة التّطبيقيّة:

  يؤمّــل أنّ تســاعد نتائــج هــذه الدراســة مُتّخــذي القــرار 

إلــى ضعــف  المؤدّيــة  العوامــل  إلــى  التعــرف  فــي 

مشــاركة الطّلبــة فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة 

الّتي تقدمها الجامعة، كما يمكن أنّ تســهم توصياتها 

فــي مســاعدة المســؤولين، وصنّــاع القــرار علــى اتخــاذ 

الإجراءات العملية الهادفة لزيادة مشاركة طلبة جامعة 

القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة  الّتــي 

تقدّمهــا الجامعــة ممثلــة فــي عمــادة شــؤون الطلبــة .

حدود الدراسة:
ــات  ــة المنتظمــون فــي كلي الحــدود البشــرية: الطلب

ــة والإنســانيّة. جامعــة القــدس العلميّ

الحــدود الزمانيــة: الفصــل الدراســي الأول مــن 
العــام الأكاديمــيّ 2017 - 2018.

الحدود المكانية: جامعة القدس/ حرم أبوديس.

علــى  الدراســة  ســتقتصر  المفاهمّيــة:  الحــدود 

الحــدود المفاهيمّيــة، والمصطلحــات الــواردة فــي 

الدراســة.

الأدوات  علــى  ســتقتصر  الإجرائّيــة:  الحــدود 
صدقهــا،  ودرجــة  البيانــات،  لجمــع  المســتخدمة 

وخصائصهــا،  الدراســة  عينــة  علــى  وثباتهــا 

المناســبة. الإحصائيــة  والمعالجــات 
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مصطلحات الدراسة: 

الأنشــطة   )2015( العلــي  و  الزيــود  ويعــرف 

مــن  مجموعــة  أنّهــا  علــى  اللّامنهجيّــة  الطّلابيّــة 

ــة  الّتــي تشّــكل عنصــر جــذب  الأنشــطة اللّامنهجيّ

ولممارســاتها،  لديهــم  قبــولًا  وتجــد  للشــباب، 

وتُحقــق إشــباعات معينــة، وقــد تكون هذه أنشــطة 

وإجتماعيــة. وثقافيــة،  رياضيــة، 

الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة يعرفهــا الباحــث 

المصاحبــة  الأنشــطة  أنّهــا  علــى  إجرائيــاً  تعريفــاً 

الدراســيّة،  المناهــج  أو  التعليميــة،  للمســاقات 

بالمســاقات  مقيــدة  غيــر  أنشــطة  وهــي 

التعليميــة، ولا بالمناهــج، والهــدف منهــا تعميــق 

والمبــادئ  والمفاهيــم  والتعــاون،  الإنّتمــاء  روح 

الإنســانية وإكســاب الطلبــة معلومــات وثقافــات 

)المســرح،  مثــل  التدريــس  قاعــات  خــارج  جديــدة 

وإقامــة  العمــل،  ورش  والكشــافة،  والملعــب، 

والأنشــطة  الثقافيّــة،  والنّــدوات  الرحّــات، 

الفنيــة، والمناظــرات، والأنشــطة الصحية......إلــخ 

( يمارســها الطلبــة فــي أوقــات الفــراغ المحــدّدة 

دائــرة   / الطلبــة  شــؤون  عمــادة  قبــل  مــن  لهــم 

والجماعــات   . اللّامنهجيّــة  الطّلابيّــة    الأنشــطة 

ــة  لهــم  ــى هــذه الأنشــطة  اللّامنهجيّ القائمــة عل

ــق الواحــد. أهــداف مشــتركة يســعون بــروح الفري

عرف القدّومي وآخرون )2014( النشــاط الطّلابيّ 

بأنّــه: نشــاط يقــوم بــه الطلبــة ليــس مقــرراً ضمــن 

المناهــج الدراســية، وبرغبتهــم الذاتيــة ســواء 

رياضيــاً،  أم  فنيــا،ً  أم  واجتماعيــاً،  ثقافيــاً،  أكان 

فــي صقــل  ويســاهم  وطنيــاً،  أم  أم سياســياً، 

شــخصية الطّلبــة مــن خــال إكســابهم المعــارف 

والخبــرات والمهــارات المفيــدة لهــم فــي حياتهــم 

التخــرج. العامــة، والعلميــة بعــد 

هــي   )2013( دحــان  يعرفهــا  القــدس  مدينــة 

المدينــة التّــي تقــع علــى تقاطــع درجــة طــول )35 

. 13 ( شــرقاً، ودائــرة عــرض ) 31 . 52 ( شــمالًا. 

وتســتأثر المدينــة بموقــع جغرافــيّ مميــز فهــي 

وتشــرف  الإنتدابيــة،  فلســطين  أرض  تتوسّــط 

علــى مفتــرق الطّــرق الواصــل بيــن المــدن التاريخيّة 

والدينيّة من نابلس )شــكيم( شــمالًا الى بيت لحم 

والخليــل )حبــرون( جنوبــاً، وتربــط الممــر البــري بيــن 

أريحــا فــي الشــرق ومــدن الســاحل الفلســطيني 

علــى البحــر المتوســط فــي الغــرب. وقــد بنيــت 

المدينــة فــوق هضبــة غير مســتوية الســطح يترواح 

ارتفاعهــا مــا بيــن ) 640 ( و ) 740 (، ويتخلّلهــا عــدد 

مــن القمــم الجبليــة مــن الشــمال إلــى الجنــوب، 

وهــي جبــال المشــارف ) ســكوبس(، والزيتــون، 

المســاحة  وتبلــغ  وصهيــون.  )الثــوري(،  والمكبــر 

لمــا  تخضــع  والتّــي  القــدس،  لمدينــة  الحاليــة 

يسمى بلدية القدس الإسرائيلية ) 126.4 ( كم  .

مدينــة  هــي  وضواحيهــا:  القــدس  محافظــة 

قريــة  مــن  تمتــد  والتــي  وضواحيهــا،  القــدس 

ــت اكســا  ــه وبي ــى قطن ــة والطــور شــرقاً إل العيزري

غربــاً ومــن صــور باهــر جنوبــاً إلــى جبــع ومخمــاس 

شــمالًا مضــاف إليهــا قريــة بيــت صفافــا جنوبــاً 

المحلــي،2002(. الحكــم  )وزارة 
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الطريقة والإجراءات

منهج الدراسة:

مــن أجــل تحقيــق أهــداف الدراســة قــام الباحــث 

باســتخدام المنهــج الوصفــيّ، والتحليلــيّ، وذلــك 

لمناســبته طبيعــة الدراســة. 

مجتمع الدّراسة:

تألّــف مجتمــع الدراســة مــن جميــع طلبــة جامعــة 

القــدس والبالــغ عددهــم )12000( طالــبٍ وطالبــة، 

وذلــك حســب إحصائيــات دائــرة القبــول والتســجيل 

للعــام الأكاديمــيّ 2017/2018.

عّينة الدّراسة

ــاً  ــة )496( طالب ــة طبقي ــة الدراســة مــن عين ــت عين تكّون

الدراســة،  لمجتمــع   )4.13%  ( وبنســبة  وطالبــة، 

الدراســة. عينــة  أفــراد  توزيــع  يوضّــح   )1( والجــدول 

الدراســة  عينــة  أفــراد  توزيــع   )1( رقــم  الجــدول  يبيــن 

الدّراســة. متغّيــرات  حســب 

جــدول رقــم )1(: توزيــع أفــراد عينــة الدراســة حســب 

الدراســة. متغّيــرات 

النسبة العددالمستوىالمتغيّر

المئوية

الجنس
24349.0ذكر

25351.0أنّثى

مكان السكن
18136.5مدينة
28457.3قرية
316.3مخيم

المعدل 

التراكمي

60-57.9%29158.7
76-85.9%18136.5
86-100%244.8

المستوى 

الدراسّي

7715.5أولى
17735.7ثأنّية
10621.4ثالثة
11322.8رابعة

234.6خامسة

الكليّة
20441.1علميّة

29258.9إنسانيّة

أداة الدّراسة:

والخــاص  التربــوي  الأدب  بدراســة  الباحــث  قــام 

الإطــاع  بعــد  الإســتبانة  بنــاء  وتــم  بالموضــوع، 

جمــع  لغــرض   )2010( حكيــم  دراســة  علــى 

ثلاثــة  مــن  الدراســة  أداة  وتكوّنــت  المعلومــات. 

مجــالات: المجــال الأول، الأكاديمــيّ، وتكــون مــن 

الإمكانيــات  الثانــي،  والمجــال   )  1-8( الفقــرات 

الثالــث،  والمجــال   )9-21( الفقــرات  مــن  وتكــوّن 

.)31  22-( الفقــرات  مــن  وتكــون  الشّــخصيّ 
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صدق الأداة:

قــام الباحــث ببنــاء الإســتبانة بصورتهــا الأوليــة، 

ومــن ثــمّ تــم التّحّقــقّ مــن صــدق أداة الدراســة 

بعرضهــا علــى مجموعــة مــن المحكميــن مــن ذوي 

الاختصــاص والخبــرة، حيــث وزّع الباحــث الإســتبانة 

منهــم  وطلــب  المحكميــن.  مــن  عــدد  علــى 

الــرأي فــي فقــرات الإســتبانة مــن حيــث: إبــداء 

وســامتها،  الفقــرات،  لغــة  وضــوح  مــدى 

المــدروس،  للجانــب  الفقــرات  شــمول  ومــدى 

وإضافــة أيــة معلومــات أو تعديــات أو فقــرات 

الملاحظــات  هــذه  ووفــق  مناســبة،  يرونهــا 

النهائيــة. بصورتهــا  الإســتبانة  إخــراج  تــم 

التّحقــقّ مــن صــدق الأداة  تــم  أخــرى  ناحيــة  مــن 

لفقــرات  )بيرســون(،  الارتبــاط  معامــل  بحســاب 

الإســتبانة مــع الدرجــة الكليّــة لــأداة، واتضــح وجود 

دلالة إحصائيّة في جميع فقرات الإستبانة، ويدل 

علــى أنّ هنــاك انســجام داخلــي بيــن الفقــرات. 

ثبات أداة الدراسة 

مــن  الأداة،  ثبــات  مــن  بالتّحقّــق  الباحــث  قــام 

لمعامــل  الكليّــة  الدرجــة  ثبــات  حســاب  خــال 

معادلــة  حســب  الدراســة  ولمجــالات  الثبــات، 

الكليّــة  الدرجــة  وكانــت  الفــا(،  )كرونبــاخ  الثبــات 

لأســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس 

وهــذه   ،)0.815( الطّلابيّــة   الأنشــطة  فــي 

بثبــات  الأداة  هــذه  تمتــع  إلــى  تشــير  النتيجــة 

 )2( رقــم  والجــدول  الدراســة.  بأغــراض  يفــي 

يبيــن معامــل الثبــات للمجــالات والدرجــة الكليّــة.

جــدول رقــم )2(: نتائــج معامــل الثبــات للمجــالات 
والدرجــة الكليّــة.

صدق الأداة: 

قــام الباحــث بتصميم الإســتبانة بصورتها الأولية، 

ومــن ثــمّ تــم التّحقّــق مــن صــدق أداة الدراســة 

بعرضهــا علــى مجموعــة مــن المحكّميــن مــن ذوي 

الاختصــاص والخبــرة، حيــث وزّع الباحــث الإســتبانة 

علــى عــدد مــن المحكّميــن. حيــث طلــب منهــم إبداء 

الــرأي فــي فقــرات الإســتبانة مــن حيــث: مــدى 

ــاً، ومــدى  وضــوح لغــة الفقــرات، وســامتها لغويّ

وإضافــة  المــدروس،  للجانــب  الفقــرات  شــمول 

أيــة معلومــات أو تعديــات، أو فقــرات يرونهــا 

إخــراج  تــمّ  الملاحظــات  هــذه  ووفــق  مناســبة، 

ــة وتــم توزيعهــا علــى  الإســتبانة بصورتهــا النهائي

عينــة إســتطلاعيّة بلــغ عددهــا )50( طالبــاً وطالبــة.

معامل الثباتالمجالات

0.700المجال الأكاديميّ

0.739مجال الإمكانيات

0.701المجال الشّخصيّ

0.815الدرجة الكليّة
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صدق الأداة: 

قــام الباحــث بتصميم الإســتبانة بصورتها الأولية، 

ومــن ثــمّ تــم التّحقّــق مــن صــدق أداة الدراســة 

بعرضهــا علــى مجموعــة مــن المحكّميــن مــن ذوي 

الاختصــاص والخبــرة، حيــث وزّع الباحــث الإســتبانة 

علــى عــدد مــن المحكّميــن. حيــث طلــب منهــم إبداء 

الــرأي فــي فقــرات الإســتبانة مــن حيــث: مــدى 

ــاً، ومــدى  وضــوح لغــة الفقــرات، وســامتها لغويّ

وإضافــة  المــدروس،  للجانــب  الفقــرات  شــمول 

أيــة معلومــات أو تعديــات، أو فقــرات يرونهــا 

إخــراج  تــمّ  الملاحظــات  هــذه  ووفــق  مناســبة، 

ــة وتــم توزيعهــا علــى  الإســتبانة بصورتهــا النهائي

عينــة إســتطلاعيّة بلــغ عددهــا )50( طالبــاً وطالبــة.

جــدول رقــم )3(: نتائــج معامــل الثبــات للمجــالات.

الدراســة،  أداة  وثبــات  صــدق  مــن  التأكــد  بعــد 
بتطبيــق  الباحــث  قــام  الدراســة،  عينــة  وتحديــد 
الأداة علــى أفــراد عينــة الدراســة، وبعــد أن اكتملت 
عمليــة تجميــع االإســتبيانات مــن أفــراد العينــة بعــد 
للباحــث  تبيّــن  بطريقــة صحيحــة،  عليهــا  إجابتهــم 
أنّ عــدد الإســتبانات المســتردة الصالحــة والّتــي 
خضعــت للتحليــل الإحصائــي )496( اســتبأنّه أي 
مــا نســبته ) %93.5 ( ، مــن أصــل )530( اســتبانة، 

وتــم اســتبعاد )34( اســتبانة لعــدم صلاحيتهــا.

معامل الثباتالمجالات

0.711المجال الأكاديميّ

0.812مجال الإمكانيات

0.718المجال الشّخصيّ

0.882الدرجة الكليّة

المعالجة الإحصائيّة:

 بعــد جمــع الإســتبانات، والتأكــد مــن صلاحيتهــا 

معينــة(،  أرقامــا  )إعطائهــا  ترميزهــا  تــم  للتحليــل 

وذلــك تمهيــداً لإدخــال بياناتها إلى جهاز الحاســوب 

الآلــي لإجــراء المعالجــات الإحصائيّــة المناســبة، 

وتحليــل البيانــات وفقــاً لأســئلة وبيانــات الدراســة، 

للبيانــات  الإحصائيّــة  المعالجــة  تمّــت  وقــد 

باســتخراج :المتوسّــطات الحســابيّة والإنحرافــات 

الإســتبانة. فقــرات  مــن  فقــرة  لــكلّ  المعياريّــة 

.)t- test( للعينات المستقلة )واختبار )ت 

 .)One Way ANOVA( واختبار التباين الأحادي 

الثبــات  ومعادلــة  )بيرســون(،  ارتبــاط  ومعامــل 
وذلــك   ،)Cronbach Alpha( ألفــا(  )كرونبــاخ 
 SPSS) (Statistical( الإحصائيّــة  الــرزم  باســتخدام 

.)Package For Social Sciences

وحتّــى يتــم تحديــد درجــة متوســط اســتجابة أفــراد 

عينــة الدراســة تــمّ اعتمــاد الدرجــات التاليــة:

نتائج الدراسة: 

وفيمــا يلــي عــرض لنتائــج الدراســة مرتبــة حســب 
أســئلتها وفرضياتهــا؟

أســباب  مــا  الأول:  بالســؤال  المتعلقــة  النتائــج 
القــدس  جامعــة  طلبــة  مشــاركة  ضعــف 
مــن  اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي 
تــم  الســؤال  علــى  نظرهم؟للاجابــة  وجهــة 
والإنحرافــات  الحســابيّة  المتوســطات  حســاب 

المتوسط الحسابيّالدرجة
2.33 فأقلمنخفضة

أكبر من 2.33 وأقل من 3.66متوسّطة
3.66 وأعلىعالية
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وفقراتهــا. الإســتبانة،  لمجــالات  المعياربّــة 
ــة :    ــج كمــا تظهــر فــي الجــداول التالي ــت النتائ وكان

عــن  يُعبّــر  الــذي   )4( رقــم  الجــدول  مــن  يلاحــظ 
المعياريّــة  والإنحرافــات  الحســابيّة  المتوســطات 
أســباب  علــى  الدراســة  عينــة  أفــراد  لاســتجابات 
فــي  القــدس  جامعــة  طلبــة  مشــاركة  ضعــف 
الحســابيّ  المتوسّــط  أنّ  الطّلابيّــة   الأنشــطة 
للدرجــة الكليّــة )3.31( وأنّحــراف معيــاري )0.274( 

وهــذا يــدل علــى أنّ درجــة أســباب ضعــف مشــاركة 
طلبــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة  
مجــال  حصــل  وقــد  متوســطة.  بدرجــة  جــاءت 
المجــال الأكاديمــيّ علــى أعلــى متوســط حســابي 
ومقــداره )3.48( وبدرجــة متوســطة، ويليــه المجال 
الشّخصيّ، ثم مجال الإمكانيات بدرجة متوسطة.

الحســابيّة  المتوســطات  بحســاب  الباحــث  وقــام 

عينــة  أفــراد  لاســتجابات  المعياريّــة  والإنحرافــات 

عــن  ــر  تُعبِّ والّتــي  علــى فقــرات الإســتبانة  الدراســة 

)5( رقــم  الجــدول  فــي  وذلــك  الأكاديمــيّ.  المجــال 

المتوسط المجالاتالرقم
الحسابيّ

الإنحراف 
الدرجةالمعياريّ

متوسطة.3.48419المجال الأكاديمي1ّ
متوسطة.3.26405المجال الشّخصي3ّ
متوسطة.3.23422مجال الإمكانيات2

الدرجة 
متوسطة.3.31274الكليّة

الـفقـــــراتالرقم
المتوسط 
الحسابيّ

الإنحراف 
المعياريّ

الدرجة

1
 زخم المحضرات اليومية لا يعطيني مساحة من الزمن لممارسة 

الأنشطة.
عالية.4.1587

عالية.4.0687 تتزامن مواعيد الأنشطة الطّلابيّة  مع وقت المحاضرات.2

8
يب المشاركين في  عدم تفهم الكثير من أعضاء الهيئة التدريسية لتغُّ

الأنشطة الطّلابيّة  عن المحاضرات.
عالية.4.0497

5     

            انشغال الطّلبة بكثرة الواجبات المطلوبة في المقرّرات الدراسّية.
عالية3.821.001

متوسطة3.581.05 عدم وجود وقت فراغ يومي في الجامعة، لا يّعقد به محاضرات.3
ري عن المحاضرات.7 متوسطة3.501.01 مشاركتي في الأنشطة يّؤدي إلى تاخُّ
متوسطة2.691.11 تؤثر المشاركة  في الأنشطة على مستوى تحصيلي.4
منخفضة.2.00946 مشاركتي في الأنشطة الطّلابيّة  تشعرني بالتمّيز الأكاديميّ.6

الدرجة 
الكليّة

متوسطة.3.48419

جدول )5(: المتوسطات الحسابيّة والإنحرافات المعياريّة لاستجابات أفراد عينة الدراسة للمجال الأكاديميّ.
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عــن  يُعبّــر  الــذي   )5( رقــم  الجــدول  مــن  يلاحــظ 

المعياريّــة  والإنحرافــات  الحســابيّة  المتوســطات 

المجــال  علــى  الدراســة  عينــة  أفــراد  لاســتجابات 

الأكاديمــيّ أنّ المتوســط الحســابيّ للدرجــة الكليّــة 

يــدل  وهــذا   )0.419( معيــاري  وأنّحــراف   )3.48(

علــى أن المجــال الأكاديمــيّ جــاء بدرجــة متوســطة.

كمــا وتشــير النتائــج فــي الجــدول رقــم )5( إلــى أنّ 

)4( فقــرات جــاءت بدرجــة عاليــة و)3( فقــرات جــاءت 

بدرجــة  جــاءت  واحــدة  وفقــرة  متوســطة،  بدرجــة 

منخفضــة. وحصلــت الفقــرة » زخــم المحضــرات 

اليوميــة لا يعطينــي مســاحة مــن الزمــن لممارســة 

حســابي  متوســط  أعلــى  علــى   « الأنشــطة 

)4.15(، ويليهــا فقــرة  »تتزامــن مواعيــد الأنشــطة 

بمتوســط   « المحاضــرات  وقــت  مــع  الطّلابيّــة  

حســابي )4.06(. وحصلــت الفقــرة  »مشــاركتي 

بالتميــز  تشــعرني  الطّلابيّــة   الأنشــطة  فــي 

الأكاديمــيّ« علــى أقــل متوســط حســابي )2.00(، 

يليها الفقرة » تؤثر المشاركة في الأنشطة على 

مســتوى تحصيلــي » بمتوســط حســابي )2.69(.

الحســابيّة  المتوســطات  بحســاب  الباحــث  وقــام 

عينــة  أفــراد  المعياريّــة لاســتجابات  والإنحرافــات 

ــر عــن  الدراســة علــى فقــرات الإســتبانة الّتــي تُعبّ

مجــال الإمكانيــات. وذلــك فــي الجــدول رقــم )6(.

الفقراتالرقم
المتوسط 

الحسابيّ

الإنحراف

 المعياريّ
الدرجة

2
 قلّة الحوافز المادية للطلبة المشاركين في الأنشطة )مثل الإعفاء 

من الرسوم الدراسّية وغيرها(.
عالية.3.94958

عالية3.831.06لا نجد أماكن لتبديل الملابس، ومرافق صحية مناسبة.10
عالية3.801.06 لا تتوافر بنية تحتية مناسبة لممارسة الأنّشطة.1

ضعف الحوافز المعنوية للمشاركين في الأنشطة) مثل: شهادات 4
عالية3.741.02التقدير، وحفلات التكريم…إلخ(

 الأنشطة الطّلابيّة  محدّدة، ولا يوجد تنّوع في الأنشطة بسبب 9
عالية3.681.05قلّة الإمكانات.

 عدم سهولة الإجراءات المتبعة من أجل السماح للطلبة بممارسة 8
متوسطة3.661.00الأنشطة.

متوسطة3.511.12 لا أشعر بوجود أماكن آمنة لممارسة الأنشطة الطّلابيّة .7

 تتوافر في الجامعة أماكن خاصة للذكور وأخرى للإناث لممارسة 6
متوسطة2.801.20الأنشطة.

3     

                    تتوافر الأدوات اللازمة )كرات، ومضارب( من أجل ممارسة 
الأنشطة المختلفة.

متوسطة2.671.09

متوسطة2.481.08 تنوّع برامج الأنشطة الطّلابيّة .11
متوسطة2.391.011 تنوّع الأنشطة الطّلابيّة  في الجامعة.5

منخفضة2.281.15تؤثر الناحية المالية للطّلبة على الإلتحاق بالأنشطة الطّلابيّة .12
الدرجة

 الكليّة
متوسطة.3.23422

جدول )6(: المتوسطات الحسابيّة والإنحرافات المعياريّة لاستجابات أفراد عينة الدراسة لمجال الإمكانيات.
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عــن  يُعبّــر  الــذي   )6( رقــم  الجــدول  مــن  يلاحــظ 

المعياريّــة  والإنحرافــات  الحســابيّة  المتوســطات 

مجــال  علــى  الدراســة  عينــة  أفــراد  لاســتجابات 

للدرجــة  الحســابيّ  المتوســط  أنّ  الإمكانيــات 

وهــذا   )0.422( معيــاري  وأنّحــراف  الكليّــة)3.23( 

بدرجــة  جــاءت  الإمكانيــات  مجــال  أنّ  علــى  يــدل 

الجــدول  فــي  النتائــج  وتشــير  متوســطة.كما 

رقــم )6( إلــى أنّ )5( فقــرات جــاءت بدرجــة عاليــة 

وفقــرة  متوســطة،  بدرجــة  جــاءت  فقــرات  و)6( 

ــت الفقــرة  واحــدة جــاءت بدرجــة منخفضــة. وحصل

المشــاركين  للطلبــة  الماديــة  الحوافــز  قلّــة   «

الرســوم  مــن  )مثل:الإعفــاء  الأنشــطة  فــي 

متوســط  أعلــى  علــى  وغيرهــا(.«  الدراســية   

حســابي )3.94(، ويليهــا فقــرة » لا نجــد أماكــن 

 « مناســبة  صحيــة  ومرافــق  الملابــس،  لتبديــل 

الفقــرة  وحصلــت   .)3.83( حســابي  بمتوســط 

الإلتحــاق  علــى  للطّالبــة  الماليــة  الناحيــة  تؤثــر   «

بالّأنشــطة الطّلابيّة » على أقل متوســط حسابي 

)2.28(، يليهــا الفقــرة » تنــوع الأنشــطة الطّلابيّــة  

.)2.39( حســابي  بمتوســط   « الجامعــة  فــي 

الحســابيّة  المتوســطات  بحســاب  الباحــث  وقــام 

عينــة  أفــراد  المعياريّــة لاســتجابات  والإنحرافــات 

ر عن كل  الدراســة على فقرات الإســتبانة الّتي تُعبِّ

المجــال الشّــخصيّ. وذلــك فــي الجــدول رقــم )7(.

جدول )7(: المتوسطات الحسابيّة والإنحرافات المعياريّة لاستجابات أفراد عينة الدراسة للمجال الشّخصيّ.

المتوسط الفقراتالرقم
الحسابيّ

الإنحراف 
الدرجةالمعياريّ

نْ يمثل عمادة شؤون الطّلبة بمشاركة الطلاب في 9 لا أجد الإهتمام مِمَّ
عالية.4.0088الأنشطة.

عالية.3.9297 عدم  مشاركة الطّلبة في التخطيط  للأنشطة الطّلابيّة .1
عالية.3.8695 القصور في توعية الطّلبة باهمية المشاركة في الأنشطة الطّلابيّة .7
عالية3.681.08 لا أرى الإعلانات الإلكترونية والجدارية عن الأنشطة، وأوقاتها ومواعيدها.4
متوسطة3.331.06 المشاركة في الأنشطة يتطلّب مني إحضار الأدوات، وذلك مكلف مادياً.5
متوسطة3.021.3لا أشعر برغبة بممارسة أي نوع من الأنشطة الطّلابيّة .10
متوسطة2.961.1 أشعر باهتمام الهيئة التدريسّية في الأنشطة الطّلابيّة .3

 يُشجع أعضاء الهيئة التدريسّية الطّلبة على المشاركة في مثل تلك 6
متوسطة2.841.2الأنشطة.

متوسطة2.641.03 أجد نشاطات مناسبة لكلّ من الذكور والإناث.2
متوسطة2.431.07 أُفضّل ممارسة تلك الأنشطة خارج أسوار الحرم الجامعيّ.8

الدرجة 
متوسطة.3.26405الكليّة
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عــن  يُعبــرّ  الــذي   )7( رقــم  الجــدول  مــن  يلاحــظ 

المعياريّــة  والإنحرافــات  الحســابيّة  المتوســطات 

المجــال  علــى  الدراســة  عينــة  أفــراد  لاســتجابات 

الشّــخصيّ أنّ المتوســط الحســابيّ للدرجــة الكليّــة 

يــدل  وهــذا   )0.405( معيــاري  وأنّحــراف   )3.26(

علــى أنّ المجــال الشّــخصيّ جــاء بدرجــة متوســطة.

كمــا وتُشــير النتائــج فــي الجــدول رقــم )7( إلــى 

أنّ )4( فقــرات جــاءت بدرجــة عاليــة، و)6( فقــرات 

 « الفقــرة  وحصلــت  متوســطة.  بدرجــة  جــاءت 

شــؤون  عمــادة  يمثــل  ــنْ  الاهتمــام مِمَّ أجــد  لا 

 « الأنشــطة  فــي  الطــاب  بمشــاركة  الطّلبــة 

ويليهــا   ،)4.00( حســابي  متوســط  أعلــى  علــى 

التّخطيــط   فــي  الطّلبــة  عــدم  مشــاركة   « فقــرة 

حســابي  بمتوســط   « الطّلابيّــة   للأنشــطة 

ممارســة  ــل  أُفضِّ  « الفقــرة  وحصلــت   .)3.92(

الجامعــيّ الحــرم  أســوار  خــارج  الأنشــطة  تلــك 

يليهــا   ،)2.43( حســابي  متوســط  أقــل  علــى   «

مــن  لــكلّ  مناســبة  نشــاطات  أجــد   « الفقــرة 

 .)2.64( حســابي  بمتوســط   « والأنّــاث  الذكــور 

نتائج الفرضية الصفرية الأولى: 

عنــد  إحصائيّــة  دلالــه  ذات  فــروق  توجــد  لا   «

مســتوى الدلالــة )α ≥ 0.05( فــي أســباب ضعــف 

الأنشــطة  فــي  القــدس  جامعــة  مشــاركة طلبــة 

« الجنــس  لمتغيّــر  يُعــزى  اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة 

الأولــى  الصفريــة  الفرضيــة  فحــص  تــم 

والمتوســطات  »ت«  اختبــار  نتائــج  بحســاب 

الدراســة  عينــة  أفــراد  لاســتجابة  الحســابيّة 

جامعــة  طلبــة  مشــاركة  ضعــف  أســباب  فــي 

اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة   الأنشــطة  فــي  القــدس 

.)  8( رقــم  الجــدول  الجنــس.  لمتغيّــر  حســب 

جــدول رقــم ) 8(: نتائــج اختبــار »ت« للعينــات المســتقلة لاســتجابة أفــراد العينــة فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة 

جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة حســب متغيــر الجنــس.

المتوسط العددالجنسالمجال
مستوى الدلالةقيمة«t”الإنحراف المعياريّالحسابيّ

المجال الأكاديميّ
.2433.7955ذكر

0.340.73
.2533.8156أنّثى

مجال الإمكانيات
.2433.6555ذكر

1.0060.315
.2533.6053أنّثى

المجال الشّخصيّ
.2433.53509ذكر

1.6450.101
.2533.45508أنّثى

الدرجة الكليّة
.2433.6540ذكر

1.0670.287
.3.61443 253أنّثى
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يتبيــن مــن خــال الجــدول رقــم )8( أنّ مســتوى 

الكليّــة  للدرجــة  »ت«  وقيمــة    ،)0.287( الدلالــة 

أنّــه لا توجــد فــروق فــي أســباب  )1.067( ، أي 

فــي  القــدس  جامعــة  طلبــة  مشــاركة  ضعــف 

لمتغيّــر  تُعــزى  اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة  الأنشــطة 

الأولــى. الفرضيــة  قبــول  تــم  وبذلــك  الجنــس. 

نتائــج الفرضيــة الصفريــة الثانيــة: » لا توجــد فروق 

ذات دلالــه إحصائيّــة عند 

يلاحــظ مــن الجــدول رقــم )9( وجــود فــروق ظاهريــة 

جامعــة  طلبــة  مشــاركة  ضعــف  أســباب  فــي 

القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة تُعــزى 

مســتوى الدلالــة )α ≥ 0.05( فــي أســباب ضعــف 

الأنّشــطة  فــي  القــدس  جامعــة  مشــاركة طلبــة 

الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة يُعــزى لمتغيّــر مــكان الســكن 

»ولفحــص الفرضيــة الصفريــة الثانيــة تــم حســاب 

عينــة  أفــراد  لاســتجابة  الحســابيّة  المتوســطات 

الدراسة على أسباب ضعف مشاركة طلبة جامعة 

اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة    القــدس فــي الأنشــطة 

حســب متغيــر مــكان الســكن. الجــدول رقــم )9(.

الفــروق  دلالــة  ولمعرفــة  الســكن،  مــكان  لمتغيّــر 

 one way( الأحــادي  التبايــن  تحليــل  اســتخدام  تــم 

:)10( رقــم  الجــدول  فــي  يظهــر  كمــا   )ANOVA

ــة الدراســة لأســباب ضعــف  ــة لاســتجابة أفــراد عين جــدول رقــم )9(: المتوســطات الحســابيّة والإنحرافــات المعياريّ

ــر مــكان الســكن ــة حســب مُتغيّ ــة اللّامنهجيّ ــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّ مشــاركة طلب

الإنحراف المعياريّالمتوسط الحسابيّالعددمكان السكنالمجال

.1813.7761مدينةالمجال الأكاديميّ
.2843.8152قرية
.313.94489مخيم

.1813.5955مدينةمجال الإمكانيات
.2843.65529قرية
.313.60638مخيم

.1813.5152مدينةالمجال الشّخصيّ
.2843.4748قرية
.313.5663مخيم

.1813.6141مدينةالدرجة الكليّة
.2843.63409قرية
.313.6752مخيم
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جــدول رقــم )10(: نتائــج اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي لاســتجابة أفــراد العينــة فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة 

ــر مــكان الســكن ــة  تُعــزى لمتغيّ ــة اللّامنهجيّ جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّ

مجموع مصدر التباينالمجال
متوسط درجات الحريةالمربعات

المربعات
قيمة “ف”

المحسوبة
مستوى 

الدلالة

المجال الأكاديميّ
.79.239.1.28278بين المجموعات

153.5493داخل المجموعات
31.

154.39495المجموع

مجال الإمكانيات
.35.217.59.55بين المجموعات

146.8493داخل المجموعات
29.

147.2495المجموع

المجال الشّخصيّ
.31.215.60.54بين المجموعات

128.4493داخل المجموعات
26.

128.7495المجموع

الدرجة الكليّة
.108.205.30.73بين المجموعات

86.8493داخل المجموعات
17.

86.9495المجموع

.

مســتوى  قيمــة  أنّ   )10( رقــم  الجــدول  مــن  يلاحــظ 

الدلالــة )0.735(  وقيمــة ف للدرجــة الكليّــة )0.307(، 

وهــي أكبــر مــن مســتوى الدلالــة )α ≥ 0.05( أي أنّــه 

لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي أســباب ضعــف 

الأنشــطة  فــي  القــدس  جامعــة  طلبــة  مشــاركة 

ــر مــكان الســكن،  ــة  تُعــزى لمتغيّ ــة   اللّامنهجيّ الطّلابيّ

الفرضيــة  الثانية.نتائــج  الفرضيــة  قبــول  تــم  وبذلــك 

الثالثــة:  الصفريــة 

» لا توجــد فــروق ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى 

الدلالة )α ≥ 0.05( في أســباب ضعف مشــاركة طلبة 

ــة   ــة اللّامنهجيّ جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّ

تُعــزى لمتغيّــر المعــدل التراكمــي »

حســاب  تــم  الثالثــة  الصفريــة  الفرضيــة  ولفحــص 

المتوســطات الحســابيّة لاســتجابة أفــراد عينــة الدراســة 

علــى أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس 

فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة  حســب متغيّــر 

المعــدل التراكمــي. الجــدول رقــم )11(.
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جــدول رقــم )11(: المتوســطات الحســابيّة والإنحرافــات المعياريّــة لاســتجابة أفــراد عينــة الدراســة لأســباب ضعــف 

مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة  اللّامنهجيّــة  حســب مُتغيّــر المعــدل التراكمــيّ.

جــدول رقــم )12(: نتائــج اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي لاســتجابة أفــراد العينــة فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة 

ــر المعــدل التراكمــيّ. ــة  تُعــزى لمتغيّ ــة اللّامنهجيّ جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّ

الإنحراف المعياريّالمتوسط الحسابيّالعددالمعدل التراكميالمجال

المجال الأكاديميّ
60-75.9%2913.7253.
76-85.9%1813.9257.
86-100%243.9154.

مجال المكانيات
60-75.9%2913.6453.
76-85.9%1813.6055.
86-100%243.5655.

المجال الشّخصيّ
60-75.9%2913.4950.
76-85.9%1813.5052.
86-100%243.4350.

الدرجة الكليّة
60-75.9%2913.6140.
76-85.9%1813.6544.
86-100%243.6140.

فــروق  وجــود   )11( رقــم  الجــدول  مــن  يلاحــظ 

ظاهريــة فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة 

القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة تُعــزى 

لمتغيّــر المعــدل التراكمــيّ، ولمعرفــة دلالــة الفــروق 

 one way( الأحــادي  التبايــن  تحليــل  اســتخدام  تــم 

:)12  ( رقــم  الجــدول  فــي  يظهــر  كمــا   )ANOVA

مجموع مصدر التباينالمجال
متوسط درجات الحريةالمربعات

المربعات
قيمة “ف”
المحسوبة

مستوى الدلالة

المجال الأكاديميّ
5.0522.52بين المجموعات

8.300.
149.3493داخل المجموعات

30.
154.3495المجموع

مجال الإمكانيات
.29.215بين المجموعات

50.60.
146.9493داخل المجموعات

29.
147.2495المجموع

المجال الشّخصيّ
.08.204بين المجموعات

16.85.
128.6493داخل المجموعات

26.
128.7495المجموع

الدرجة الكليّة
.18.209بين المجموعات

523.593.
86.7493داخل المجموعات

17.
86.9495المجموع



148

 يلاحــظ مــن الجــدول رقــم )12( أنّ قيمــة ومســتوى 

ــة )0.523(   ــة )0.593( وقيمــة )ف(  للدرجــة الكليّ الدلال

وهــي أكبــر مــن مســتوى الدلالــة )α ≥ 0.05( أي أنّــه 

لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي أســباب ضعــف 

مشــاركة طلبــة جامعــة القدس في الأنشــطة الطّلابيّة   

التراكمــي،  المعــدل  لمتغيّــر  تُعــزى  اللّامنهجيّــة  

وبذلــك تــم قبــول الفرضيــة الثالثــة. ولكــن تبيّــن وجــود 

الفــروق  وكانــت  الأكاديمــيّ،  المجــال  فــي  فــروق 

مــن 86-100%. ثــم  ومــن  مــن 76-85.9%  لصالــح 

نتائــج الفرضيــة الصفريــة الرابعــة: » لا توجــد فــروق 

 )α ≥ 0.05( ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى الدلالــة

فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس 

فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة  يُعــزى لمتغيّــر 

المســتوى الدراسّــي »ولفحــص الفرضيــة الصفريــة 

الرابعــة تــم حســاب المتوســطات الحســابيّة لاســتجابة 

أفــراد عينــة الدراســة علــى أســباب ضعــف مشــاركة 

الطّلابيّــة   الأنشــطة  فــي  القــدس  جامعــة  طلبــة 

اللّامنهجيّــة  حســب متغيــر المســتوى الدراسّــي. الجــدول 

رقــم )13(.

جــدول رقــم )13(: المتوســطات الحســابيّة والإنحرافــات المعياريّــة لاســتجابة أفــراد عينــة الدراســة لأســباب ضعــف 

مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة حســب متغيــر المســتوى الدراسّــي.

الإنحراف المعياريّالمتوسط الحسابيّالعددالمستوى الدراسّيالمجال

المجال الأكاديميّ

.773.8456أولى
.1773.7261ثأنّية
.1063.8947ثالثة
.1133.7953رابعة

.234.0048خامسة

مجال الإمكانيات

.773.4848أولى
.1773.55639ثأنّية
.1063.7445ثالثة
.1133.7748رابعة

.233.51388خامسة

المجال الشّخصيّ

.773.4345أولى
.1773.52618ثأنّية
.1063.5149ثالثة
.1133.4838رابعة

.233.38339خامسة

الدرجة الكليّة

.773.5639أولى
.1773.5851ثأنّية
.1063.7036ثالثة
.1133.6832رابعة

.233.6028خامسة
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ــة  يُلاحــظ مــن الجــدول رقــم )13( وجــود فــروق ظاهري

فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس 

تُعــزى  اللّامنهجيّــة   الطّلابيّــة    الأنشــطة  فــي 

يلاحــظ مــن الجــدول رقــم )14( أنّ قيمــة ومســتوى 

الدلالــة )0.063( وقيمــة )ف( للدرجــة الكليّــة )2.252(  

وهــي أكبــر مــن مســتوى الدلالــة )α ≥ 0.05( أي أنّــه 

لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً فــي أســباب ضعــف 

مشــاركة طلبــة جامعــة القدس في الأنشــطة الطّلابيّة   

الدراسّــي،  المســتوى  لمتغيّــر  تُعــزى  اللّامنهجيّــة  

ــن  تبيَّ ولكــن  الرابعــة.  الفرضيــة  قبــول  تــم  وبذلــك 

وجــود فــروق فــي المجــال الأكاديمــيّ لصالــح ســنة 

خامســة، وفــي مجــال الإمكانيــات لصالــح ســنة ثالثــة.

نتائج الفرضية الصفرية الخامسة: 

» لا توجــد فــروق ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى 

مشــاركة  ضعــف  أســباب  فــي   )α ≥ 0.05( الدلالــة 

الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي  القــدس  جامعــة  طلبــة 

فحــص  تــم   « الكليّــة  لمتغيّــر  يُعــزى  اللّامنهجيّــة 

اختبــار  نتائــج  بحســاب  الخامســة  الصفريــة  الفرضيــة 

أفــراد  لاســتجابة  الحســابيّة  والمتوســطات  »ت« 

مشــاركة  ضعــف  أســباب  فــي  الدراســة  عينــة 

الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي  القــدس  جامعــة  طلبــة 

ــة. الجــدول رقــم )15(. ــر الكليّ ــة حســب متغيّ اللّامنهجيّ

دلالــة  ولمعرفــة  الدراسّــي،  المســتوى  لمتغيّــر 

 one( الفــروق تــم اســتخدام تحليــل التبايــن الأحــادي

الجــدول رقــم )14(: way ANOVA( كمــا يظهــر فــي 

جــدول رقــم )14(: نتائــج اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي لاســتجابة أفــراد العينــة فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة 

ــر المســتوى الدراسّــي. ــة تُعــزى لمتغيّ ــة اللّامنهجيّ جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّ

درجات مجموع المربعاتمصدر التباينالمجال
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة “ف”

المحسوبة
مستوى الدلالة

المجال الأكاديميّ
.3.03475بين المجموعات

2.46044.0
.151.349130داخل المجموعات

154.3495المجموع

مجال الإمكانيات

6.641.6بين المجموعات
5.8200.

.140.549128داخل المجموعات
147.2495المجموع

المجال الشّخصيّ
.81.420بين المجموعات

785.536.
.127.949126داخل المجموعات

128.7495المجموع

الدرجة الكليّة
.1.5439بين المجموعات

2.25063.
.85.349117داخل المجموعات

86.9495المجموع
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جــدول رقــم )15(: نتائــج اختبــار »ت« للعينــات المســتقلة لاســتجابة أفــراد العينــة فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة 

جامعــة القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة  حســب متغيــر الكليّــة.

المتوسط العددالكليّةالمجال
الحسابيّ

الإنحراف 
المعياريّ

”t»مستوى الدلالةقيمة

2043.8858.2.640.008علميّةالمجال الأكاديميّ
.2923.7553إنسانيّة

2043.5155.4.10.000علميّةمجال الإمكانيات
.2923.7152إنسانيّة

2043.4652.1.0900.276علميّةالمجال الشّخصيّ
.2923.51499إنسانيّة

2043.5944.1.6150.107علميّةالدرجة الكليّة
.2923.6539إنسانيّة

قيمــة  أنّ   )15( رقــم  الجــدول  خــال  مــن  ــن  يتبيَّ

للدرجــة  »ت«  وقيمــة    ،)0.107( الدلالــة  ومســتوى 

فــي  فــروق  توجــد  لا  أنّــه  أي   ،)1.615( الكليّــة 

أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس فــي 

ــة. وبذلــك تــم  ــر الكليّ ــة تُعــزى لمتغيّ الأنشــطة الطّلابيّ

ــة الخامســة. ولكــن تبيّــن وُجــود فــروق  قبــول الفرضي

العلميّــة،  الكليــات  لصالــح  الأكاديمــيّ  المجــال  فــي 

وفــي مجــال الإمكانيــات لصالــح الكليّــات الإنســانيّة

مناقشة نتائج الدراسة

1- مناقشة نتائج السؤال الأول: 

علــى  حــاز  الأكاديمــيّ  المجــال  أنّ  النتائــج  أظهــرت 

مشــاركة  أســباب ضعــف  فــي  المتوســطات  أعلــى 

الطّلبــة فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة وكانــت 

الفقــرات فــي هــذا المجــال والّتــي حــازت علــى درجــة 

انشــغال  اليوميّــة،  المحاضــرات  زخــم  هــي  عاليــة 

مــع  الأنشــطة  وتزامــن  الواجبــات  فــي  الطّلبــة 

المحاضــرات وعــدم تفهّــم أعضــاء الهيئــة التدريســيّة 

أنّ الســبب فــي ذلــك  الباحــث  الطّلبة.ويــرى  لتغيــب 

الأنشــطة  مواعيــد  بيــن  التنّســيق  عــدم  إلــى  يعــود 

الكبيــر  الدراســيّ  والعــبء  المحاضــرات،  ومواعيــد 

مَمّــا يحــول دون تمكــن  للطالــب بحــدود) 18( ســاعة 

الطّلبــة مــن المشــاركة بالأنشــطة  اللّامنهجيّــة .وفــي 

مجــال الإمكانيــات حــازت الفقــرات: عــدم وجــود حوافــز 

ماديــة ومعنويــة، وعــدم تنــوّع الأنشــطة، وعــدم توافــر 

المرافــق، علــى درجــة عاليــة. ويــرى الباحــث أنّ تكاليــف 

الطّلبــة  تجعــل  وذويهــم  للطّلبــة  المرهقــة  الدراســة 

دائمــي البحــث عــن مصــادر ماديــة للتّخفيــف مــن هــذه 

الأعبــاء. كمــا أنّ عــدم وجــود مرافــق مناســبة تمكــن 

تنــوّع هــذه  الطّلبــة مــن ممارســة الأنشــطة، وعــدم 

الأنشــطة يُضعــف مشــاركة الطّلبــة فــي الأنشــطة 

اللّامنهجيّــة  .وفــي المجــال الشّــخصي أظهــرت النتائــج 

قّلــة الاهتمــام مــن المشــرف الرياضّــي و قلّــة إرشــاد 

الطّلبة للمشاركة في الأنشطة، وعدم وجود إعلانات 

)نشــرات تعريفيّــة( وعــدم توعيــة الطّلبــة بالمشــاركة 

فــي هــذه الأنشــطة هــي مــن الأســباب الأكثــر الّتــي 

أضعفــت مشــاركة الطّلبــة فــي الأنشــطة الطّلابيّــة 

الرياضّــي  للمشــرف  أنّ  الباحــث  ويــرى  اللّمنهجيّــة. 

أهميــة لزيــادة دافعيــة الطّلبــة للمشــاركة فــي هــذه 

الأنشــطة كمــا أنّ مشــاركة الطّلبــة فــي التخطيــط لهــذه 

وأن  بالنفــس،  بالثقــة  الشــعور  يعطيهــم  الأنشــطة 

هــذه الأنشــطة هــي أنشــطتهم ويجــب الإقبــال عليهــا.
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مناقشة نتائج الفرضيات الدراسة 

مناقشــة نتائــج الفرضيــة الأولــى: » لا توجــد فــروق 

 )α ≥ 0.05( ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى الدلالــة

فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس 

فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة  يُعــزى لمتغيّــر 

فــي  فــروق  وجــود  عــدم  النتائــج  »أظهــرت  الجنــس 

ــة فــي أســباب ضعــف مشــاركتهم فــي  ــر الطّلب تقدي

أنّ  الباحــث  ويــرى  اللّامنهجيّــة.   الطّلابيّــة  الأنشــطة 

الوعــي فــي ممارســة الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة 

المطالبــة  فــي  اهتمامهــم  يعكــس  الجنســين  لــدى 

الطّلابيّــة  للأنشــطة  التحتيّــة  البنيــة  تحســين  فــي 

اللّامنهجيّــة  فيمــا يُحقــق الخصوصيــة لــدى الجنســين، 

حيــث اتفقــت الدراســة مــع دراســة كل مــن: القدومــي 

وآخــرون )2014(، ودراســة الدعيــج )2002(، واختلفــت 

يفوتنــا  ولا  والعلــي)2015(.  الزيــود  دراســة  مــع 

عليهــا  حصــل  الّتــي  المشــرّفة  النتائــج  عــن  الحديــث 

طلبــة الجامعــة  لــدى الجنســين فــي مختلــف الأنشــطة 

الــذي  الشــديد  الفقــر  مــن  الرّغــم  علــى  اللّامنهجيّــة 

تعانــي منــه البنيــة التحتّيــة، وقلّــة الادوات المتوافــرة 

القــدس. جامعــة  فــي  الأنشــطه  هــذه  لممارســة 

مناقشــة نتائــج الفرضيــة الصفريــة الثانيــة: لا توجــد 

 α( فــروق ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى الدلالــة

ــة جامعــة  0.05 ≤( فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلب

القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة تُعــزى 

وجــود  عــدم  النتائــج  الســكن.أظهرت  مــكان  لمتغيّــر 

الباحــث  يــرى  الســكن،  مــكان  لمتغيّــر  تُعــزى  فــروق 

الجامعــة،  داخــل  تُمــارس  الطّلابيّــة   الأنشــطة  أنّ 

لجميــع  المتوافــرة  والإمكانــات  المهيّــأة  والفــرص 

وبذلــك  ســكنهم،  مــكان  عــن  النظــر  بغــض  الطلبــة 

.)1993( المصطفــى  دراســة  مــع  الدراســة  اتّفقــت 

ذات  فــروق  توجــد  لا  الثالثــة:  الصفريــة  الفرضيــة 

 )α ≥ 0.05( الدلالــة  مســتوى  عنــد  إحصائيّــة  دلالــه 

فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس 

لمتغيّــر  تُعــزى  اللّامنهجيّــة  الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي 

المعــدل التراكميّ.أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق 

فــي أســباب ضعــف مشــاركة الطّلبــة فــي الأنشــطة 

الكليّــة  الدرجــة  مــن  كل  فــي  اللّامنهجيّــة  الطّلابيّــة 

المجــال  فــي  فــروق  ووجــود  الشّــخصيّ  والمجــال 

فــروق  وجــود  عــدم  أنّ  الباحــث  ويــرى  الأكاديمــيّ، 

فــي المجــال الشّــخصيّ، ومجــال الإمكانيــات أنّ هــذه 

المجــالات واحــدة بالنســبة لجميــع الطّلبــة وأنّ وجــود 

ــح الطّلبــة ذوي  الفــروق فــي المجــال الأكاديمــيّ لصال

التحصيــل المرتفــع هــي بســبب اهتمامهــم الأكبــر فــي 

الالتــزام بالمحاضــرات والمختبــرات مــا ينعكــس علــى 

اللّامنهجيّــة  فــي  الرياضّيــة   ممارســتهم للأنشــطة 

جامعــة القــدس، حيــث  جــاءت متّفقــة  مــع دراســة كلّ 

مــن ســالم )2002( و ريشــتارد و اليزيبيــث  )1999(.

مناقشــة نتائــج الفرضيــة الصفريــة الرابعــة: لا توجــد 

 α( فــروق ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى الدلالــة

ــة جامعــة  0.05 ≤( فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلب

القــدس فــي الأنشــطة الطّلابيّــة اللّامنهجيّــة  تُعــزى 

عــدم  النتائــج  الدراسّــي.أظهرت  المســتوى  لمتغيّــر 

وجــود فــروق تُعــزى لمتغيّــر المســتوى الدراسّــي فــي 

ــة، والمجــال الشّــخصيّ، ووجــود  كلّ مــن الدرجــة الكليّ

فــروق فــي المجــال الأكاديمــيّ لصالــح طــاب السّــنه 

الخامســة، ومجــال الإمكانيــات لصالــح طــاب السّــنةّ 

ــنوات الاولــى مــن عمــر  الثالثــة. يــرى الباحــث أنّ السَّ

الطّلبــة فــي المؤسّســات التعليميــة يشــوبها التوتــر، 

والخــوف مــن الإخفــاق او التأخــر الأكاديمــيّ عــن بقيــة 
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الســنوات  فــي  المتقدّمــون  الطّلبــة  أمــا  زملائهــم، 

التعليمّيــة، فلديهــم إرتيــاح وإسّــتقرار أكاديمــيّ أكبــر 

مــن قرنائهــم فــي الســنوات الأقــل حيــث البرنامــج 

طلبــة  أنّ  كمــا  والمختبــرات،  بالمحاضــرات  المزدحــم 

الســنة الثالثــة يكونــون فــي حالــة اســتقرار، والبحــث 

إلــى  يحتاجــون  حيــث  للأنشــطة،  أكبــر  ممارســة  عــن 

إمكانيــات أكبــر لتمكينهــم مــن ممارســة هذه الأنشــطة، 

وبذلــك اتّفقــت الدراســة مــع كلّ من )الســمري، 2006( 

و )الدعيــج ، 2002( كمــا جــاءت الدّراســة منســجمة مــع 

دراســة كل مــن )ريتشــارد وإليزابيــث، 1999( ولا ضيــر 

لديهــم مــن ممارســة الأنشــطة اللّامنهجيّــة  بقصــد 

بألعــاب  الفــراغ  وقــت  علــى  القضــاء  أو  التســلية 

المختلفة.مناقشــة  هواياتهــم  ممارســة  أو  مُســلية، 

نتائــج الفرضيــة الصفريــة الخامســة: لا توجــد فــروق 

 )α ≥ 0.05( ذات دلالــه إحصائيّــة عنــد مســتوى الدلالــة

فــي أســباب ضعــف مشــاركة طلبــة جامعــة القــدس 

لمتغيّــر  تُعــزى  اللّامنهجيّــة  الطّلابيّــة  الأنشــطة  فــي 

نــوع الكليّة.أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق فــي 

الإمكانيــات،  ومجــال  الكليّــة  الدرجــة  أســباب ضعــف 

ووجــود فــروق فــي المجــال الأكاديمــيّ لصالــح الكليّــات 

الكليّــات  لصالــح  الإمكانيــات  مجــال  وفــي  العلّميــة 

العلميّــة  الكليــات  أنّ طلبــة  الباحــث  يــرى  الإنســانيّة. 

بعيــدون نوعــاً مــا عــن ممارســة الأنشــطة الطّلابيّــة 

الباحــث  ويعــزو  القــدس،  جامعــة  فــي  اللّامنهجيّــة  

وضــرورة  العلميّــة  المســاقات  صعوبــة  إلــى  ذلــك 

التــزام الطّلبــة بالمحاضــرات الّتــي لا يكمــن للطلبــة أو 

مــن الصعــب عليهــم فهمهــا أو اســتيعابها منفرديــن، 

أمّــا فيمــا يتعلّــق بالإمكانيــات فــإنّ الوعــي المتزايــد 

اللّامنهجيّــة   الأنشــطة  لممارســة  المتنامــي  والحــبّ 

ــات  ــة الجامعــة فــي الكلّي ــرة مــن طلب ــدى شــريحة كبي ل

الإنســانيّة تحديــداً جــاءت مــن رغبتهــم فــي إشــغال 

الأدوات  توفيــر  قلّــة  ضــوء  فــي  فراغهــم  أوقــات 

والمعــدات اللازمــة لممارســة الأنشــطة اللّامنهجيّــة 

فــي جامعــة القــدس، وبذلــك اتفقــت الدراســة مــع 

دراســة كلّ مــن )الســمري، 2006( والدعيــج )2002(.

التوصيات:

فــي ضــوء نتائــج الدراســة يمكــن تقديــم التّوصيــات 
التاليــة:

المحاضــرات،  مواعيــد  بيــن  تنســيق  توفيــر  ضــرورة 

ومواعيــد الأنشــطة لتســهيل مشــاركة الطّلبــة فــي 

الأنشــطة. هــذه 

توفيــر الأماكــن )المرافــق( المناســبة لممارســة هــذه 

الأنشــطة.

لممارســة  المناســبة  والأجهــزة  الأدوات  توفيــر 

اللّامنهجيّــة. الطّلابيّــة  الأنشــطة 

والأنشــطة  المســابقات  فــي  والتّجديــد  التّنويــع، 

. منهجيّــة للّا ا

جميــع  فــي  اللّامنهجيّــة  الأنشــطة  عــن  الإعــان 

المتاحــة. الوســائل 

توظيــف و تطويــر أداء مشــرفي الأنشــطة الطّلابيّــة 

اللّامنهجيّــة.

منهجيّــة  لا  أنشــطة  لتصميــم  عمــل  ورش  عقــد 

الأنشــطة  لتفعيــل  أنفســهم  الطّلبــة  بمشــاركة 

اللّامنهجيّــة.  الطّلابيّــة 
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