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   الملخص
   هــدف البحــث الحالــي لدراســة علاقــة الجيموفوبيــا ببعــض المتغيــرات لــدى طالبــات جامعــة حلــب، ويُعــرف 
الجيموفوبيــا أيضــاً برهــاب الــزواج أو الخــوف مــن الــزواج ويعــد مــن الظواهــر التــي تســتدعي الدراســة نظــراً لأهميــة 
الــزواج كعامــل أساســي فــي بنــاء المجتمــع، بالإضافــة إلــى أهميتــه فــي إشــباع حاجــات الأفــراد أنفســهم، وقــد 
فضّــل الباحثــان الاعتمــاد علــى المصطلــح الأجنبــي الجيموفوبيــا نظــراً لوجــود عــدة ترجمــات للمصطلــح واختــاف 
الباحثيــن فيمــا بينهــم فــي ترجمتــه الدقيقــة، وأيضــاً منعــاً للخلــط بيــن المفهــوم الأصلــي ومفاهيــم أخــرى قريبــة 
منــه. وقــد طبّــق الباحثــان اســتبانة الجيموفوبيــا مــن إعــداد جبــر وحســن )2022( علــى عينــة مكونــة مــن )200( طالبــة 
عازبــة مــن كليــات التربيــة والآداب والفنــون الجميلــة والهندســة المعلوماتيــة فــي جامعــة حلــب، كمــا اعتمــد الباحثــان 
المنهــج الوصفــي, وأشــارت النتائــج إلــى وجــود مســتوى متوســط مــن الجيموفوبيــا لــدى طالبــات جامعــة حلــب، 
وعــدم وجــود فــروق تعــزى لمتغيــر الاختصــاص، ووجــود فــروق تعــزى لمتغيــر مــكان الســكن لصالــح ســكان الريــف، 

ولمتغيــر الــزواج الســابق لصالــح المتزوجيــن ســابقاً.

   الكلمات المفتاحية: الجيموفوبيا، طالبات الجامعة، جامعة حلب.

 Gamophobia and its Correlation to some Variables among a Sample of
University Female Students

    
   The current research aims to study the correlation between gamophobia and some variables 
among female students in the University of Aleppo. Gamophobia is also known as phobia or 
fear of marriage. The researchers preferred to use the foreign term «Gamophobia» because 
there are several translations for it, in addition to the disagreement among researchers to-
ward its accurate translation. Also to prevent confusion between the original concept and 
others close to it. The researchers applied the gamophobia questionnaire on a sample of (200) 
single female students from Aleppo University. Descriptive research method was followed, and 
results indicated that there is a moderate level of gamophobia among University of Aleppo 
female students, there are no differences in gamophobia according to specialization, there are 
differences according to place of residence in favor of countryside, and according to previous 
marriage in favor to previously married.  
   Keywords: Gamophobia, female university students, Aleppo University.

الجيموفوبيا وعلاقته ببعض المتغيرات لدى عينة من طالبات الجامعة

عبد الله قدورمنار طومان

طومان، منار، وقدور، عبدالله،  مجلة القدس للبحوث الأكاديمية-
 نسخة العلوم الإنسانية والاجتماعية 1 )4(: 36-47، 2025
DOI: https://doi.org/10.47874/AQUPP36-47

.d.mtouman@gmail.com :الدكتورة منار طومان، أستاذ مساعد في قسم الإرشاد النفسي، كلية التربية- جامعة حلب، للمراسلة
.amk790@hotmail.com :الدكتور عبد الله قدور، أستاذ مساعد في قسم الإرشاد النفسي، كلية التربية- جامعة حلب، للمراسلة

.)www.alquds.edu( حقوق النشر 2025، جميع البيانات الواردة في هذا المقال محمية ويجب أخذ إذن استخدام عن طريق جامعة القدس

Abstract



38 37 

 مقدمة
ــاً مهمــاً مــن مطالــب النمــو فــي مرحلــة الرشــد، وهــذا المطلــب يلبــي للفــرد  يعــد الــزواج وتكويــن الأســرة مطلب
ــزة الأمومــة فضــاً عــن  ــن الأســرة وإشــباع غري ــدة، فالســعي للاســتقلالية وتكوي حاجــات نفســية وإنســانية عدي
الحاجــات الجنســية، والحاجــات العاطفيــة كلهــا أمــور تجعــل مــن الــزواج أمــراً مهمــاً لمتابعــة النمــو بطريقةٍ ســوية. هذا 
بالنســبة للفــرد؛ أمــا بالنســبة للمجتمــع فــإن الــزواج أمــر ضــروري لأن الأســرة هــي المؤسســة الاجتماعيــة الأولــى 
ولأن المجتمــع لــن يســتمر وينهــض ويتطــور دون الــزواج، ومــن الطبيعــي أن تتــم إشــباع هــذه الحاجــة بشــكل 
اعتيــادي وروتينــي عندمــا يصــل الفــرد إلــى مرحلــةٍ عمريــةٍ معينــة، لكــن عندمــا يعيــش الشــباب فــي ظــروف غيــر 
مســتقرة ويعتريهــا الغمــوص وفقــدان الأمــان فضــاً عــن الظــروف الاقتصاديــة القاســية وغــاء أســعار المعيشــة, 
كمــا هــو الحــال فــي المجتمــع الســوري بعــد الحــرب الأخيــرة, تصبــح تلبيــة الحاجــة إلــى الــزواج أمــراً ليــس بالســهل، 
خاصــة وقــد رافقــت الحــرب الاقتصاديــة والأمنيــة فــي ســورية ظــروف اجتماعيــة غيــر طبيعيــة فقــد كثــرت حــالات 
الانفصــال وحــالات الوفــاة لشــباب وشــابات لأســباب مختلفــة قــد لا ترتبــط بالحــرب فــي كثيــر مــن الأحيــان وفقــدان 
ــات  ــالات زواج فتي ــن ح ــر، فضــاً ع ــرة الشــباب بشــكلٍ كبي ــم يعــرف مصيرهــم، وهج ــة ول شــباب لســنوات طويل
لشــبان خــارج البــاد وعندمــا تســافر الفتــاة تنصــدم بواقــعٍ مريــر وتــرى أمــوراً مخالفــة لمــا كان فــي تصورهــا حــول 
هــذا الــزواج، وتبــدأ هنــا رحلــة البحــث عــن ســبيلٍ للخــاص والعــودة إلــى ذويهــا، والناظــر فــي المجتمــع الســوري 
يــرى الفتيــات يرفضــن الــزواج ويضعــن الكثيــر مــن المبــررات لعــدم أخــذ هــذه الخطــوة، قــد يكــون نتيجــةً لكثــرة حــالات 
الفشــل الزواجــي التــي يرونهــا أو لتجــارب شــخصية كعلاقــات فاشــلة أو وفــاة الشــريك أو فقدانــه، أو الخــوف مــن 
تحمــل المســؤولية وعــدم القــدرة علــى الوفــاء بمســتلزمات الأســرة والأطفــال فــي ظــل هــذه الظــروف القاســية.
وتشــكل المرحلــة الجامعيــة التــي تمثــل حلقــة الوصــل بيــن نهايــة المراهقــة وبدايــة الرشــد مرحلــة التحضيــر لحيــاةٍ 
جديــدة ويظهــر فيهــا بشــكل واضــح إمــا الميــل نحــو الــزواج أو التهــرب والخــوف منــه، فقــد لاحــظ الباحثــان أن أغلــب 
حــالات زواج الفتيــات تتــم إمــا فــي الســنوات الدراســية الأخيــرة مــن الجامعــة أو بعــد نهايتهــا مباشــرةً؛ وبذلــك يمكــن 
القــول أنــه مــن الممكــن الوقــوف علــى مســتوى تقبــل الفتيــات للــزواج أو رفضــه والخــوف منــه -وهــو مــا يعــرف 
بالجيموفوبيــا- خــال المرحلــة الجامعيــة. وتنــدرج الجيموفوبيــا ضمــن مــا يعــرف بالفوبيــا البســيطة أو المحــددة لأن 
المحــور فيــه يكــون مركــزاً علــى شــيءٍ معيــن وهــو النــوع الأكثــر شــيوعاً مــن الفوبيــا، وقــد صرحــت جمعيــة علــم 
النفــس الأمريكيــة بــأن 9% مــن الشــعب الأمريكــي مصــاب بمخــاوف الفوبيــا البســيطة، وتســبب الجيموفوبيــا خوفــاً 
شــديداً غيــر منقطــع مــن الــزواج والالتــزام برمتــه فهــو خــوفٌ جامــح متمكــن لدرجــة أن بعــض الأفــراد المصابيــن بــه 

ينتابهــم شــعورٌ قاتــل عنــد رؤيــة زوجيــن )جبــر وحســن، 2022، ص. 547(.
وللجيموفوبيا أسباب متعددة منها:

1-الخــوف مــن الالتــزام والبقــاء مــع شــخص واحــد لبقيــة حياتهــم والمســؤولية التــي تأتــي معهــا، ومنهــا المغــالاة 
فــي المطالــب الحياتيــة مثــل الســكن والأثــاث وغيرهــا، والمتطلبــات العاطفيــة مثــل الصــدق والثقــة والــولاء والحــب 

والصداقــة الحقيقيــة والاحتــرام.
ــر مخلــص  ــون الشــريك غي ــة، وقــد يك ــن ناجح ــم تك ــات ســابقة ل ــراد علاقــات أو زيج ــدى بعــض الأف ــون ل 2-قــد يك
ــر مــن الأذى والألــم العاطفــي، ممــا يدفعهــم إلــى حمايــة أنفســهم مــن الوقــوع فــي  وتســبب ذلــك لهــم الكثي

نفــس الموقــف مــرة أخــرى.
3-يخشى بعض الأشخاص من الزواج بعد فشل أقرانهم وعدم قدرتهم على الحفاظ على زواج ناجح.

4-ازديــاد معــدل الطــاق علــى مــر الســنين ممــا جعــل بعــض النــاس يعتقــدون أن الــزواج يشــكل مخاطــر كبيــرة وبعــد 
الطــاق عمليــة طويلــة ومرهقــة ومكلفــة.

5-وجود الأطفال بعد الزواج قد يمثل أساساً لقلق البعض.
6-الخوف من الخيانة والرفض والهجر )قاقه، 2023، ص ص. 6-5(.

ــه وحــرص  ــة تنب ــاة فــي حال ــق تجعــل الفت ــا إلــى مســتويات: منخفــض وهــو درجــة مــن القل وتنقســم الجيموفوبي
للتأهيــل للــزواج ويزيــد مــن قدرتهــا علــى مواجهــة الأفــكار الخاطئــة، ومتوســط تصبــح الفتــاة أقــل قــدرة علــى 
مواجهــة الأفــكار الخاطئــة فيمــا يخــص موضــوع الــزواج ويســيطر عليهــا الجمــود الفكــري بشــكلٍ عــام، ومرتفــع يحــدث 
فيــه انهيــار التنظيــم الســلوكي للفتــاة وتعيــش حالــة مــن الغــم والحــزن عنــد التفكيــر بموضــوع الــزواج )ســيد، 2021، 

ص. 225(.
أمــا عــاج الجيموفوبيــا فيمكــن مــن خــال عــدة أســاليب علاجيــة كالعــاج المعرفــي الســلوكي )CBT( الــذي يعــد 
فعــالًا لأنــه يعمــد إلــى تخفيــض الجيموفوبيــا مــن خــال اســتهداف الأفــكار المشــوهة ودحضهــا واســتبدالها بأفــكار 
واقعيــة ســليمة، والعــاج بالمخططــات المعرفيــة الــذي يقــوم علــى تعديــل المخططــات المعرفيــة اللاتكيفيــة 
والتــي نشــأت مــن عــدة مصــادر مــن بينهــا الحاجــات العاطفيــة الأساســية غيــر المشــبعة، أو الخبــرات الســلبية فــي 
ــة هــي أســاس  ــذي يقــوم علــى أن الأفــكار اللاعقلاني ــي ال ــى العــاج العقلانــي الانفعال ــة، بالإضافــة إل الطفول
ــد المسترشــد  ــة عن ــر العقلاني ــا باكتشــاف مصــدر الفكــرة الســلبية غي ــج هن ــات النفســية، فيقــوم المعال الاضطراب
)ســيد، 2024، ص. 69(. ويمكــن القــول أن اختيــار الأســلوب الأنســب للعــاج يتوقــف أيضــاً علــى شــدة الاضطــراب 

ودرجتــه.
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 مشكلة البحث
تأخــذ الفتــاة فــي حياتهــا العديــد مــن القــرارات المصيريــة، ويعــد الــزواج أحــد أهــم هــذه القــرارات وهــو مــن المســائل 
المهمــة فــي حيــاة الفتــاة ولا تســتطيع أيّــاً كان أن تتجاهلــه، إلا أن هنــاك بعــض الفتيــات اللواتــي يحملــن صــورة عــن 
الــزواج تجعلهــن يشــعرن بالخــوف منــه ويرفضنــه ويرفضــن حتــى التفكيــر والنقــاش فيــه، وقــد يكــون للأمــر علاقــة 
بمــا عاشــته الفتــاة فــي طفولتهــا مــن ســوء معاملــة والديــة او انفصــال الوالديــن أو الخــوف مــن اختيــار الشــخص 
الخطــأ أو رؤيــة أحــد الأقــارب فــي حالــة شــجار وخــاف. وكــون المجتمــع الشــرقي لــه عاداتــه وتقاليــده التــي تحكمــه، 
فعندمــا تتأخــر الفتــاة عــن الــزواج تصبــح موضــع نقــد وســخرية مــن قبــل الآخريــن فــي المجتمــع ومــا ســبق لــه الأثــر 
الأكبــر فــي نشــوء المشــكلات النفســية؛ إذ أشــار جبــر وحســن )2022( إلــى أن الجيموفوبيــا قــد يؤثــر ســلباً علــى 

الصحــة النفســية للفــرد ويهــدد دوره فــي المجتمــع. 
كمــا يشــير الجنــدي ودســوقي )2017( إلــى أن الجيموفوبيــا مــن المشــكلات المهمــة التــي تواجــه طلبــة الجامعــة 
وتتطلــب جهــوداً حثيثــة لمواجهتهــا؛ فطلبــة الجامعــة مثقلــون بالأعبــاء والمشــكلات التــي تعــد فــي حــد ذاتهــا مؤثــرة 
ســلباً فــي الصحــة النفســية، خاصــةً أن الــزواج يرتبــط ارتباطــاً وثيقــاً بالجانــب الاقتصــادي والاجتماعــي والنفســي 
للأفــراد مــن حيــث أنهــم يخططــون لمســتقبلهم البعيــد، وفــي ظــل الصعوبــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة تســتثار 
لديهــم مشــاعر القلــق المتعلقــة بالمســتقبل وخاصــةً جانــب الــزواج منــه وقــد يتطــور ذلــك إلــى حــد الجيموفوبيــا.

ومــن خــال عمــل الباحثيــن كأعضــاء هيئــة تدريســية فــي جامعــة حلــب واحتكاكهمــا المباشــر بطلبــة الجامعــة، ونتيجــةً 
لازديــاد أعــداد الفتيــات مقابــل الشــبان فقــد أجريــا اســتطلاعاً للــرأي حــول تقبــل الفتيــات للــزواج وكانــت النتيجــة أن 
نســبة )55(% مــن الفتيــات يرفضــن الــزواج، وهــذه النســبة غيــر قليلــة وتعــد مؤشــر علــى وجــود مشــكلات متعــددة 
ــاءً عليــه ونتيجــة عــدم وجــود دراســة ســابقة محليــة تتنــاول الجيموفوبيــا  تتطلــب الوقــوف عندهــا ومعالجتهــا، وبن
لــدى طالبــات الجامعــة -فــي حــدود علــم الباحثيــن-، يمكــن تحديــد مشــكلة البحــث بالتســاؤل عــن  المتغيــرات التــي 

ترتبــط بالجيموفوبيــا لــدى طالبــات الجامعــة. 

أهمية البحث 
تتحــدد أهميــة البحــث بحداثــة متغيــر الجيموفوبيــا وأهميتــه فــي ظــل ازديــاد أعــداد الفتيــات العازبــات فــي ســورية، 
ويشــكل التعــرف علــى المتغيــرات المرتبطــة بالجيموفوبيــا نقطــة البــدء لمعالجــة هــذه المشــكلة نظــراً لخطورتهــا 
علــى المجتمــع. كمــا قــد يكــون البحــث الحالــي انطلاقــة لأبحــاث جديــدة حــول علاقــة الجيموفوبيــا بمتغيــرات أخــرى. 

وأيضــا ممكــن الاســتفادة مــن نتائــج البحــث الحالــي فــي عــاج المشــكلات التــي تزيــد مــن درجــة الجيموفوبيــا.
أهداف البحث 

يهــدف البحــث الحالــي إلــى تســليط الضــوء علــى مفهــوم الجيموفوبيــا، والوقــوف علــى مســتوى الجيموفوبيــا 
لــدى الطالبــات فــي جامعــة حلــب لمحاولــة الحــد مــن تفاقمهــا نظــراً لأهميــة الــزواج الســليم وتكويــن الأســرة، 
ومعرفــة العوامــل المؤثــرة فــي الجيموفوبيــا بحيــث يكــون ذلــك نقطــة الانطلاقــة لإيجــاد الحلــول لهــذه الظاهــرة، 

كمــا يهــدف بالخــروج بتوصيــات ومقترحــات عمليــة وقابلــة للتطبيــق انطلاقــاً مــن النتائــج.
أسئلة وفرضيات البحث 

يســعى البحــث للإجابــة عــن الســؤال التالــي: مــا مســتوى الجيموفوبيــا لــدى طالبــات جامعــة حلــب؟ أمــا فرضيــات 
البحــث فهــي:

1- لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( بيــن متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى 
مقيــاس الجيموفوبيــا تعــزى لمتغيّــر الاختصــاص.

2- لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( بيــن متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى 
مقيــاس الجيموفوبيــا تعــزى لمتغيّــر مــكان الســكن.

3- لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( بيــن متوســطات درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى 
مقيــاس الجيموفوبيــا تعــزى لوجــود زواج ســابق.

مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائية 
الجيموفوبيــا: هــو الشــعور بالخــوف الشــديد مــن الــزواج، وتفضيــل العزوبيــة نتيجــة اضطــراب نفســي لــدى الفــرد 
يظهــر علــى شــكل حالــة رهــاب خــارج عــن ســيطرة الشــخص وغيــر مســتند إلــى أســباب منطقيــة فــي شــأن الارتبــاط 
ــة  ــا طالب ــي تحصــل عليه ــة الت ــه الدرج ــاً: بأن ــا إجرائي ــرف الجيموفوبي ــه، 2023، ص. 5(. ويع ــزواج )قاق وخصوصــاً ال

الجامعــة مــن أفــراد عينــة البحــث علــى مقيــاس الجيموفوبيــا المســتخدم فــي هــذا البحــث.
حدود البحث

- الحدود الموضوعية: دراسة الجيموفوبيا في ضوء متغيرات )الاختصاص، مكان السكن، وجود زواج سابق(.
- الحدود الزمانية: تم تطبيق أدوات البحث الحالي في الفترة الزمانية الواقعة ما بين 2024/6/4 إلى 2024/7/25.

ــة وهندســة  ــون الجميل ــة والآداب، والفن ــات التربي ــي فــي كلي ــق أدوات البحــث الحال ــم تطبي ــة: ت ــدود المكاني - الح
المعلوماتيــة.

- الحدود البشرية: )200( طالبة غير متزوجة من جامعة حلب.
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 دراسات سابقة
هدفت دراســة ســيد )2024( إلى الكشــف عن الفروق في قلق المســتقبل الزواجي لدى طلبة الجامعة في ضوء متغيرات 
النــوع والعمــر الزمنــي والتخصــص، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )423( طالبــاً وطالبــةً مــن جامعــة الفيــوم، تراوحــت أعمارهــن 
مــا بيــن )18- 25( عامــاً، اشــتملت أدوات الدراســة: مقيــاس قلــق المســتقبل الزواجــي مــن إعــداد الباحثــة، وتــم اعتمــاد المنهج 
الوصفــي، وأشــارت النتائــج إلــى: وجــود فروق في قلق المســتقبل الزواجي تعزى لمتغير النــوع لصالح الإناث، وعــدم وجود 
فــروق فــي قلــق المســتقبل الزواجــي تعــزى لمتغيــر العمــر الزمنــي والتخصــص. أمــا دراســة ) Oghugwa, 2023( فهدفــت 
إلــى تحديــد بعــض المتنبئــات الاجتماعيــة لرهــاب الــزواج بيــن طــاب الدراســات العليــا غيــر المتزوجيــن فــي جامعــة ولايــة 
ريفــرز, ولتحقيــق هــذا الهــدف تــم صياغــة ثلاثــة أهــداف محــددة وتحويلهــا الــى ثلاثــة أســئلة بحثيــة وثــاث فرضيــات 
ــر النفســي  ــزواج واســتبيان المتغي ــوان جــرد ســلوك رهــاب ال ــم اعتمــاد التصميــم الارتباطــي وأداتيــن بعن متناظــرة، ت
الاجتماعــي، شــملت عينــة الدراســة 522 طالبــا مــن طــاب الدراســات العليــا غيــر المتزوجيــن تم تحديدهم بعناية وبشــكل 
هــادف للدراســة، عــاوة علــى ذلــك فــي كل مــن أســئلة البحــث وفروضــه كان التركيــز علــى العلاقــة التنبئيــة للمتغيــرات، 
لذلــك تــم اســتخدام إحصائيــة الانحــدار البســيط وتحليــل التبايــن المرتبطــة بهــا للإجابــة علــى أســئلة البحث واختبــار قابلية 
الفرضيــات الصفريــة المذكــورة علــى التوالــي عنــد مســتوى الأهميــة 0.05، وتــم اعتمــاد المنهــج الوصفــي، وكشــفت 
نتائــج الدراســة ان اثنيــن مــن المتغيــرات تنبــئ بشــكل كبيــر برهــاب الــزواج بيــن طــاب الدراســات العليــا غيــر المتزوجيــن 
فــي ولايــة ريفــرز )الاســتمناء، الخلفيــة الزوجيــة الأبويــة( مــن ناحيــة أخــرى لــم يكــن تفضيــل اختيــار الشــريك مؤشــرا هامــا 
لرهــاب الــزواج بيــن طــاب الدراســات العليــا غيــر المتزوجيــن فــي جامعــات ولايــة ريفــرز. دراســة )قاقــه ,2023( هدفــت 
إلــى التعــرف علــى العلاقــة بيــن بعــض المتغيــرات النفســية )الرهــاب الاجتماعــي، رهــاب الالتــزام الزواجــي، الخــوف من 
العلاقــة الحميمــة( المنبئــة برهــاب الــزواج لــدى عينــة مــن الإنــاث العازفــات عــن الــزواج، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )200( 
مــن الإنــاث اللاتــي لــم يســبق لهــن الــزواج، تراوحــت أعمارهــن مــا بيــن )30-40( عــام، اشــتملت أدوات الدراســة: مقيــاس 
الخــوف مــن الالتــزام الزواجــي مــن اعــداد الباحثــة، مقيــاس الخــوف مــن العلاقــة الحميمــة مــن اعــداد الباحثــة، وتــم اعتمــاد 
المنهــج الوصفــي، وأشــارت النتائــج إلــى: وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة احصائيــا بيــن الرهــاب الاجتماعــي ورهــاب الــزواج 
لــدى عينــة مــن الإنــاث العازفــات عــن الــزواج، ووجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة احصائيــا بيــن الخــوف مــن الالتــزام الزواجــي 
ورهــاب الــزواج لــدى عينــة مــن الإنــاث العازفــات عــن الــزواج و وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة احصائيــا بين الخــوف من العلاقة 
الحميميــة ورهــاب الــزواج لــدى عينــة مــن الإنــاث العازفات عــن الزواج، كما أنه للرهــاب الاجتماعي ورهاب الالتــزام الزواجي 
 والخــوف مــن العلاقــة الحميمــة قــدرة تنبئيــة برهــاب الــزواج لــدى عينــة مــن الإنــاث العازفــات عــن العازفــات عــن الــزواج. 
دراســة )جبــر وحســن, 2022(، هدفــت إلــى تصميــم برنامــج ارشــادي علــى بعــض فنيــات علــم النفــس الإيجابــي والعــاج 
بالتعــرض فــي خفــض الجيموفوبيــا أو الرهــاب الزواجــي، تــم تطبيــق البرنامــج علــى عينــة مكونــة مــن )4( أفــراد وتتــراوح 
أعمارهــم مــا بيــن )25-35( ذكــور وإنــاث، تــم اســتخدام مقيــاس )الجيموفوبيــا- إعــداد الباحثتيــن(، وتــم اعتماد المنهج شــبه 
التجريبي. توصلت النتائج إلى: أنه بتطبيق جلســات البرنامج الإرشــادي قلت الأفكار الســلبية واللاعقلانية لدى العينة، 
وزادت الثقــة بالنفــس والكفــاءة الذاتيــة، والتفكيــر الإيجابــي، والتدريــب علــى حل المشــكلات، وأســفرت نتائــج البحث عن 
وجــود فــروق دالــة احصائيــا بيــن متوســطي أداء المجموعة التجريبية في القيــاس البعدي على مقياس الجيموفوبيا وما 
يشير إلى فعالية البرنامج الإرشادي الإيجابي القائم على العلاج بالتعرض. أما دراسة )قزق والرياحنة, 2021(، فهدفت 
الدراســة إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشــادي يســتند إلى تفنيد الأفكار اللاعقلانية في تخفيض الوحدة النفســية 
وقلــق المســتقبل الزواجــي لــدى طالبــات كليــة رفيــدة للمهــن المســاندة فــي محافظــة الزرقــاء، وتكونــت عينــة الدراســة 
مــن )30( طالبــة موزعيــن علــى مجموعتيــن تجريبيــة وضابطــة، اشــتملت أدوات الدراســة علــى تطويــر مقيــاس الوحــدة 
النفســية ومقيــاس قلــق المســتقبل الزواجــي والبرنامــج الإرشــادي، وتــم اعتماد المنهج شــبه التجريبي، وأشــارت النتائج 
إلــى وجــود درجــة مرتفعــة من الوحدة النفســية وقلق المســتقبل الزواجــي، ووجود فــروق دالة إحصائياً بين المجموعتين 
التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياسي الوحدة النفسية وقلق المستقبل الزواجي لصالح المجموعة 
التجريبيــة، واســتمرار فاعليــة البرنامــج الإرشــادي فــي تخفيــض الشــعور بالوحــدة النفســية وقلــق المســتقبل الزواجــي 
بعــد شــهر مــن تطبيــق البرنامــج. أمــا دراســة )Tabatabaifar, 2020(، فــكان البحــث عبــارة عــن دراســة شــبه تجريبيــة مــع 
الاختبــار القبلــي والاختبــار البعــدي مــع المجموعة الضابطة و تم اختبار العينة بشــكل مقصود مــن الأولاد غير المتزوجين 
اللذيــن تزيــد أعمارهــم عــن 35 عامــا فــي طهــران، أجــاب 28 ولــدا عازبــا علــى اســتبيان الخــوف مــن الــزواج، مــن بيــن هــؤلاء 
المشــاركين تــم اختيــار 24فتــى واســتبدالهم بشــكل عشــوائي فــي مجموعتيــن مــن العــاج التخطيطــي بمــا فــي ذلــك 
مجموعــة الدراســة )12( والمجموعــة الضابطــة )12(، وتــم اعتمــاد المنهــج شــبه التجريبــي، و تلقــت مجموعــة الدراســة 
ثمانــي جلســات مــدة كل منهــا 90 دقيقــة مــن التدخــل العلاجــي المخطط، ولم تتلــق المجموعة الضابطــة أي تدخل، وقد 
تــم تحليــل البيانــات باســتخدام تحليــل التبايــن وأشــارت النتائــج الــى تأثيــر تدخــل العــاج المخطــط على الخــوف من الــزواج. 
أمــا دراســة )علــي, 2013(، فهدفــت إلــى معرفــة معانــاة أفــراد العينــة من قلق المســتقبل الزواجــي وطبيعة العلاقة بين 
قلــق المســتقبل الزواجــي والــذكاء الوجدانــي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )180( طالــب بجامعــة المينــا، اشــتملت أدوات 
الدراســة علــى مقيــاس قلــق المســتقبل الزواجــي والــذكاء الوجدانــي، وتــم اعتمــاد المنهــج الوصفــي، وأشــارت النتائــج 
إلــى معانــاة الطلبــة الجامعييــن مــن قلــق المســتقبل الزواجــي، ووجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة احصائيــاً بيــن قلــق 
المســتقبل الزواجــي والــذكاء الوجدانــي، ووجــود فــروق دالــة إحصائياً في قلق المســتقبل الزواجي تعزى لمتغير الجنس 
لصالــح الإنــاث، وكذلــك وجــود فــروق فــي قلــق المســتقبل الزواجــي تعــزى لمتغير التخصــص لصالح التخصــص الأدبي، 

وفــي متغيــر مــكان الســكن لصالــح المقيمين فــي المدينة.
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تناولــت موضــوع  التــي  الســابقة  الدراســات  مــن  عــرض مجموعــة  تــم  الســابقة:  الدراســات  علــى  التعقيــب 
الجيموفوبيــا، وقــد تنوعــت أهــداف هــذه الدراســات، فقــد هدفــت دراســة )قاقــه، 2023( إلــى التعرف علــى العلاقة 
بيــن بعــض المتغيــرات النفســية )الرهــاب الاجتماعــي، رهــاب الالتــزام الزواجــي، الخــوف مــن العلاقــة الحميمــة( 
المنبئــة برهــاب الــزواج, بينمــا هدفــت دراســة )Oghugwa,2023( إلــى تحديــد بعــض المتنبئــات الاجتماعيــة لرهــاب 
الــزواج. دراســة )جبــر وآخــر، 2022( هدفــت إلــى تصميــم برنامــج ارشــادي قائــم علــى بعــض فنيــات علــم النفــس 

الإيجابــي والعــاج بالتعــرض فــي خفــض الجيموفوبيــا أو الرهــاب الزواجــي لــدى عينــات مختلفــة.
بينمــا هدفــت الدراســة الحاليــة إلــى دراســة العلاقــة بيــن الجيموفوبيــا وبعــض المتغيــرات )الاختصــاص، ومــكان 
الســكن، والــزواج الســابق( فــي جامعــة حلــب، وهــي بذلــك تتميــز عــن الدراســات الســابقة فــي هدفهــا الرئيــس، 

كمــا أنهــا تتميــز فــي كونهــا الدراســة الأولــى فــي البيئــة المحليــة -فــي حــدود علــم الباحثيــن-.
وتختل��ف الدراس�ـة الحالي��ة مــع دراس�ـات )جبــر وحســن، 2022؛ وقــزق والرياحنــة، 2021؛ وTabatabaifar,2020( فــي 
منهــج الدراســة؛ إذ اعتمــدت هــذه الدراســات المنهــج شــبه التجريبــي، بينمــا فــي الدراســة الحاليــة تــم اتبــاع المنهــج 

الوصفي.

أدوات البحث
مقيــاس الجيموفوبيــا: مــن إعــداد )غــادة محمــد جبــر، عبلــة عبــد الحميــد أحمــد حســن، 2022(، يتكــون المقيــاس مــن 
)50( عبــارة وأربعــة بدائــل للإجابــة )أوافــق بشــدة، أوافــق، أعــارض، أعــارض بشــدة( تأخــذ الدرجــات )4، 3، 2، 1( علــى 

التوالــي، تتــوزع علــى أربعــة أبعــاد، والجــدول التالــي يوضــح أبعــاد المقيــاس:

الجدول 2: توزع بنود مقياس الجيموفوبيا على الأبعاد

الجدول 1: توزع أفراد العينة

منهج البحث وإجراءاته
منهــج البحــث: اعتمــد الباحثــان المنهــج الوصفــي التحليلــي وهــو »التحليــل والتفســير العلمــي المنظــم لوصــف 
ظاهــرة أو مشــكلة محــددة وتصويرهــا كميــاً عــن طريــق جمــع بيانــات ومعلومــات مقننــة عــن الظاهــرة أو المشــكلة 

وتصنيفهــا وتحليلهــا واخضاعهــا للدراســة الدقيقــة« )ملحــم، 2007، ص. 370(.
مجتمــع البحــث وعينتــه: شــمل المجتمــع الأصلــي للبحــث الطالبــات العازبــات فــي جامعــة حلــب. وتــم اختيــار عينــة 
مكونــة مــن )200( طالبــة غيــر متزوجــة مــن كليــات نظريــة )التربيــة والآداب(، وتطبيقيــة )الفنــون الجميلــة وهندســة 

المعلوماتيــة(، والجــدول التالــي يوضــح تــوزع أفــراد العينــة:

الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس بحســب )جبــر وحســن، 2022(: تــم التحقــق مــن صــدق المقيــاس بطريقــة 
صــدق المحكميــن، وصــدق الاتســاق الداخلــي عــن طريــق حســاب معامــل ارتبــاط كل بنــد مــع البعــد الــذي ينتمــي 
إليــه، وحســاب ارتبــاط الأبعــاد مــع بعضهــا، كمــا تــم حســاب الثبــات بواســطة معامــل ألفــا كرونبــاخ بالنســبة لأبعــاد 

المقيــاس وكانــت جميــع القيــم تــدل علــى درجــة عاليــة مــن الصــدق والثبــات. 
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الخصائــص الســيكومترية فــي البحــث الحالــي: بهــدف التحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس فــي 
البحــث الحالــي تــم تطبيقــه علــى عينــة عشــوائية مكونــة مــن )20( طالبــة جامعيــة، مــن ضمــن المجتمــع الأصلــي 

ــه الأساســية. للبحــث وخــارج عينت
ــاس عــن  ــوي للمقي ــان بالتحقــق مــن الصــدق البني ــي: قــام الباحث ــوي بطريقــة الاتســاق الداخل أولا: الصــدق البني
طريــق حســاب معامــل ارتبــاط كل بنــد مــع الدرجــة الكليــة للبعــد الــذي ينتمــي إليــه، والجــدول التالــي يوضــح النتائــج:

جدول )3( معاملات ارتباط كل بند مع درجة البعد الذي ينتمي إليه

الجدول 3:  معاملات ارتباط كل بند مع درجة البعد الذي ينتمي إليه
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كما قام الباحثان بحساب معامل ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كما يلي:

يتضــح مــن الجــدول )3( وجــود ارتبــاط بيــن كل بنــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس وهــذه الارتباطــات تتــراوح بيــن )0.419( 
و)0.889( وهــي جميعهــا موجبــة ودالــة إحصائيّــاً عنــد مســتوى دلالــة )0.05( و)0.01(.

كمــا يتضــح مــن الجــدول )4( وجــود ارتبــاط بيــن كل بعــد والدرجــة الكليــة للمقيــاس وهــذه الارتباطــات تراوحــت بيــن 
ــة )0.05( و)0.01(، وهــذا يــدل علــى درجــة  ــاً عنــد مســتوى دلال ــة إحصائيّ ــة ودال )0.727-0.940( وهــي جميعهــا موجب

عاليــة مــن الاتســاق الداخلــي.

يتبيــن مــن نتائــج اختبــار التجزئــة النصفيّــة للمقيــاس أنَّ المقيــاس يتمتّــع باتســاق داخلــي قــوي نظــراً لنتيجــة الاختبــار 
الكليّــة وهــي )0.815( لجوثمــان و)0.815( لســبيرمان بــراون، وهــي قيــم موجبــة ومرتفعــة وتــدل علــى درجــة عاليــة 

مــن الثبــات.
2- ألفا كرونباخ عن طريق معامل ألفا كرونباخ للاتساق الداخلي لأبعاد المقياس.

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن قيــم ألفــا كرونبــاخ لأبعــاد المقيــاس تراوحــت بيــن )0.788-0.894( وهــي قيــم موجبــة 
ومرتفعــة، وتــدل علــى درجــة عاليــة مــن الثبــات.

ــق الأول  ــة نفســها بعــد أســبوعين مــن التطبي ــى العين ــاس عل ــق المقي ــادة تطبي ــق إع ــادة عــن طري ــات بالإع 3-الثب
وحســاب معامــل ارتبــاط بيرســون بيــن التطبيقيــن بالنســبة للدرجــة الكليــة والأبعــاد.

ثانياً: ثبات المقياس: تم التحقق من ثبات المقياس عن طريق:  
ــن نصفــي  ــاط بي ــن وحســاب معامــل الارتب ــى نصفي ــاس إل ــود المقي ــق تقســيم بن ــن طري ــة ع ــة النصفي 1- التجزئ

المقيــاس ثــم تصحيــح الارتبــاط باســتخدام معادلــة ســبيرمان بــراون. 

الجدول 4: معامل ارتباط كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياس

الجدول 5: ثبات التجزئة النصفية لمقياس الجيموفوبيا

الجدول 6 ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس

الجدول 7: الثبات بالإعادة لمقياس الجيموفوبيا
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يتبيــن مــن نتائــج اختبــار بيرســون وجــود ارتبــاط بيــن التطبيقيــن نظــراً لقيمــة بيرســون بالنســبة للدرجــة الكليــة )0.670( 
وقيم��ة الدلال��ة الإحصائي��ة )Sig.(2-tailed )0.001( وهــي أصغــر مــن )0.05(، ومــن نتائــج الأبعــاد يتضــح أيضــاً 

وجــود علاقــة بيــن درجــات جميــع الأبعــاد فــي التطبيقيــن، وهــذا يعنــي ارتفــاع درجــة ثبــات المقيــاس. 
الأساليب الإحصائية المستخدمة

يعتمــد البحــث علــى الاختبــارات المعلميــة للتحقــق مــن أســئلة البحــث وفرضياتــه، وهــي المتوســطات الحســابية 
والانحرافــات المعياريــة لحســاب مســتوى الجيموفوبيــا، واختبــار T-Test للعينــات المســتقلة لاختبــار الفــروق فــي 

الجيموفوبيــا تبعــاً لمتغيــرات الاختصــاص ومــكان الســكن والــزواج الســابق.

ــا يقــع فــي المســتوى  يتضــح مــن الجــداول الســابقة أن قيمــة متوســط أفــراد العينــة علــى مقيــاس الجيموفوبي
المتوســط، وتعــد هــذه النتيجــة منطقيــة فــي ظــل الواقــع القاســي والمؤلــم الصعوبــات التــي تعتــري أخــذ القــرار 
ــاث وضعــف  ــل الإن ــور مقاب ــدد الذك ــة ع ــى قل ــة، فعــاوةً عل ــى هــذه الخطــوة المصيري ــزواج والإقــدام عل فــي ال
ــزواج أصبــح تحمــل المســؤولية الزوجيــة فــي حــد ذاتــه يشــكل مصــدر خــوف بســبب ارتفــاع  أمــل الفتيــات فــي ال
تكاليــف المعيشــة وكثــرة حــالات الفشــل الزواجــي وكثــرة عــدد الأبنــاء الفاقديــن لوالديهــم، ولا يمكــن نســيان حــالات 
الخطــف التــي عاشــتها الكثيــر مــن الفتيــات خــال فتــرة الحــرب ومــا رافقهــا مــن تعذيــب وأحيانــاً تحــرش واغتصــاب 
وأحيانــاً يكــون هــذا تحــت جنــاح الــزواج الحــال، وقــد عانــت هــؤلاء الفتيــات مــن صعوبــات فــي التوافــق والاندمــاج 
ــاراً ســلبية علــى الفتــاة نفســها والمحيطــات بهــا فقــد يقتــرن الــزواج  مــع المجتمــع بعــد تحريرهــن، وهــذا يتــرك آث
بذلــك التعذيــب واللحظــات القاســية. ويشــير الجنــدي ودســوقي )2017( إلــى أن ارتفــاع تكاليــف الــزواج والعــادات 
الاجتماعيــة والتغيــرات التــي طــرأت علــى قيــم المجتمــع مــن الأمــور التــي تزيــد مــن الخــوف مــن الــزواج لــدى طلبــة 

الجامعــة.

نتائج البحث وتفسيرها
أولًا: الإجابة على أسئلة البحث

السؤال الأول: ما مستوى الجيموفوبيا لدى طالبات جامعة حلب؟
للإجابــة علــى هــذا الســؤال تــم حســاب الإحصــاءات الوصفيــة لمقيــاس الجيموفوبيــا ثــم مقارنــة متوســط العينــة 
بالمســتويات المعياريــة للإجابــات لوضعــه ضمــن المســتوى المناســب، وقــد تــم اســتخراج هــذه المســتويات عــن 

طريــق تقســيم المــدى بيــن الحــد الأدنــى والحــد الأعلــى للمقيــاس إلــى ثــاث فئــات:
الحد الأدنى= عدد بنود المقياس* أدنى خيار إجابة= 50

الحد الأعلى= عدد بنود المقياس* أعلى خيار إجابة= 200
المدى= 50-200= 150

طول الفئة= 3/150 = 50، والجداول التالية توضح ذلك:

الجدول 8: الإحصاء الوصفي لمقياس الجيموفوبيا

الجدول 9: مستويات الجيموفوبيا
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بالنظــر إلــى قيمــة ت بالنســبة للدرجــة الكليــة للمقيــاس )0.099( والدلالــة الإحصائيــة )0.921( وهــي أكبــر مــن 
مســتوى الدلالــة )0.05( وبذلــك نقبــل الفرضيــة الصفريــة ونرفــض البديلــة أي أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( فــي الجيموفوبيــا تبعــاً لمتغيــر الاختصــاص، وبالنظــر إلــى نتائــج الأبعــاد يتضــح 
أيضــاً عــدم وجــود فــروق فــي أي بعــد مــن أبعــاد الجيموفوبيــا نظــراً لقيــم الدلالــة الإحصائيــة التــي كانــت جميعهــا 

أكبــر مــن )0.05(.
والشكل التالي يوضح الفروق في الجيموفوبيا تبعاً لمتغير الاختصاص:

ويمكــن القــول أن هــذه النتيجــة منطقيــة؛ إذ أن التخصــص الدراســي عامــل قــد لا يكــون ذا أثــرٍ فــي التوجــه نحــو الــزواج 
والخــوف منــه، لأن الجيموفوبيــا أمــر نفســي اجتماعــي ينشــأ نتيجــة مــرور الفــرد بتجــارب ســلبية أو التأثــر بآخريــن مــروا 
بهــا، ويأتــي التخصــص الدراســي لتكويــن الشــخصية المســتقلة وتحقيــق الطموحــات المهنيــة وغيرهــا مــن الأمــور 
العمليــة، وقــد تقبــل الفتــاة علــى الــزواج وهــي فــي أي تخصــص أو كليــة دون أن يشــكل ذلــك عائقــاً يســبب الخــوف 
والرهبــة مــن الــزواج، ويبقــى خــارج دائــرة التأثيــر فــي الجيموفوبيــا لأنــه أساســاً يرتبــط بميــول وقــدرات واســتعدادات 
ــن  ــي يؤهــل لدخــول هــذا الاختصــاص أو ذاك، فــا يمكــن القــول أن ذوات الرهــاب الزواجــي ينتمي ومعــدل تحصيل
لتخصصــات معينــة دون غيرها.وهــذا يتفــق مــع نتائج دراســتي )الجندي ودســوقي، 2017؛ وســيد، 2024( اللتين أشــارتا 
إلــى أن الخــوف مــن الــزواج لا يختلــف باختــاف التخصــص الدراســي. وتخالــف نتائــج دراســة علــي )2013( التــي أشــارت 

إلــى تفــوق طلبــة التخصصــات الأدبيــة فــي قلــق المســتقبل الزواجــي.

نتائــج الفرضيــة الثانيــة وتفســيرها: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( بيــن متوســطات 
درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى مقيــاس الجيموفوبيــا تعــزى لمتغيّــر مــكان الســكن.

تم اختبار الفرضية باستخدام اختبار T-test لدلالة الفروق بين المتوسطات كما هو موضح في الجدول التالي:

ثانياً: التحقق من فرضيات البحث
نتائــج الفرضيــة الأولــى وتفســيرها: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عند مســتوى دلالة )0,05( بين متوســطات 

درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى مقياس الجيموفوبيــا تعزى لمتغيّــر الاختصاص.
تــم اختبــار الفرضيــة باســتخدام اختبــار T-test لدلالــة الفــروق بيــن المتوســطات كمــا هــو موضــح فــي الجــدول 

التالــي.

الجدول 10: الفروق في الجيموفوبيا تبعاً لمتغير الاختصاص

الشكل رقم 1: الفروق في الجيموفوبيا تبعاً لمتغير الاختصاص
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الجدول 11: الفروق في الجيموفوبيا تبعاً لمتغير مكان السكن

الشكل رقم 2: الفروق في الجيموفوبيا تبعاً لمتغير مكان السكن

بالنظــر إلــى قيمــة ت بالنســبة للدرجــة الكلية للمقيــاس )14.821( والدلالة الإحصائية )0.000( وهي أصغر من مســتوى 
الدلالــة )0.05( وبذلــك نرفــض الفرضيــة الصفريــة ونقبــل البديلــة أي أنــه توجــد فــروق ذات دلالة إحصائية عند مســتوى 
دلالــة )0,05( فــي الجيموفوبيــا تبعــاً لمتغيــر مــكان الســكن، وبالنظــر إلــى نتائــج الأبعــاد يتضــح أيضــاً وجــود فــروق فــي 
جميــع أبعــاد الجيموفوبيــا نظــراً إلــى قيــم الدلالــة الإحصائيــة التــي بلغــت )0.000( وهــذه الفــروق تذهــب لصالــح ســكان 

الريــف فــي الدرجــة الكليــة والأبعاد.
والشكل التالي يوضح الفروق في الجيموفوبيا تبعاً لمتغير مكان السكن:

وهــذه النتيجــة تعــزى مــن وجهــة نظــر الباحثيــن إلــى العــادات والتقاليــد الاجتماعيــة التــي تختلــف بيــن ريــف ومدينــة؛ 
فالترابــط الاجتماعــي الــذي تفرضــه حيــاة الريــف وكثــرة الأعبــاء الملقــاة علــى عاتــق الزوجــة والواجبــات الاجتماعيــة التي 
تضطــر للقيــام بهــا تجــاه عائلــة زوجهــا، وثنائيــة »الحمــا والكنــة« التقليديــة تزيــد مــن خــوف الفتــاة مــن الــزواج، ومــن 
جهــةٍ ثانيــة الانفتــاح الــذي تعيشــه ابنــة الريــف التــي ذهبــت للجامعــة فــي المدينــة واختلطــت بفئــات متعــددة مختلفــة 
عــن بيئتهــا تزيــد مــن خوفهــا مــن خــوض تجــارب جديــدة وتجعلهــا فــي صــراعٍ بيــن الــزواج التقليــدي الــذي يرغــب بــه أبنــاء 

الريــف والخــروج تجــاه تطــور المدينــة وتجــاوز العــادات الــذي قــد يعــد تمــرداً بالنســبة لابنــة الريــف المحافــظ.
كمــا أن هــذه النتيجــة تفســر تأثيــر العــادات والقيــم الاجتماعيــة والخبــرات الشــخصية والعوامــل النفســية فــي 
الجيموفوبيــا؛ فحــالات الرهــاب عمومــاً التــي تنتمــي لاضطرابــات القلــق المعمــم ترتبــط بتجــارب ســابقة إمــا معاشــة 
مــن قبــل الفــرد نفســه أو ســمع عنهــا ورآهــا وتتــرك آثارهــا الســلبية علــى شــخصية الفــرد وســلوكه، وفــي نطــاق 
مجتمــعٍ كالمجتمــع الريفــي الســوري عانــى الويــات بمعناهــا الحرفــي خــال حــربٍ طاحنــة دارت رحاهــا منــذ مــا يزيد عن 
عشــر ســنوات، كثــرت الخبــرات الزواجيــة القاســية التــي حفــرت خيبــاتٍ عديــدة فــي نفــوس شــبابٍ وشــاباتٍ عاشــوها 
أو ســمعوا عنهــا وتألمــوا منهــا، ويؤكــد علــى ذلــك مــا أشــارت إليــه قاقــه )2023( أن مــن أكثــر العوامــل التــي تؤثــر في 
الجيموفوبيــا انتشــار الثقافــة الأرســتقراطية والتغيــر فــي معاييــر الــزواج وصعوبــة التعامــل الأســري نتيجــة العلاقــات 
الاجتماعيــة المعقــدة. وهــذه النتيجــة تخالــف نتيجــة دراســة علــي )2013( التــي أشــارت إلــى تفــوق ســكان المدينــة 

علــى الريــف فــي قلــق المســتقبل الزواجــي.
نتائــج الفرضيــة الثالثــة وتفســيرها: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0,05( بيــن متوســطات 

درجــات أفــراد عينــة البحــث علــى مقيــاس الجيموفوبيــا تعــزى لوجــود زواج ســابق.
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الجدول 12: الفروق في الجيموفوبيا تبعاً لوجود زواج سابق

الشكل رقم 3: الفروق في الجيموفوبيا تبعاً لوجود زواج سابق

ــة )0.000( وهــي أصغــر مــن  ــة الإحصائي ــاس )12.858( والدلال ــة للمقي ــى قيمــة ت بالنســبة للدرجــة الكلي بالنظــر إل
مســتوى الدلالــة )0.05( وبذلــك نرفــض الفرضيــة الصفريــة ونقبــل البديلــة أي أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
عنــد مســتوى دلالــة )0,05( فــي الجيموفوبيــا تبعــاً لوجــود زواج ســابق، وبالنظــر إلــى نتائــج الأبعــاد يتضــح أيضــاً وجــود 
فــروق فــي جميــع أبعــاد الجيموفوبيــا نظــراً إلــى قيــم الدلالــة الإحصائيــة التــي بلغــت )0.000( وهــذه الفــروق تذهــب 

لصالــح وجــود زواج ســابق فــي الدرجــة الكليــة والأبعــاد.
والشكل التالي يوضح الفروق في الجيموفوبيا تبعاً لوجود زواج سابق:

ويمكــن إرجــاع ذلــك إلــى أن الجيموفوبيــا ترتبــط بشــكلٍ مباشــر بخــوض تجــارب ســابقة فاشــلة ومــا رافقهــا مــن ألــم 
عاطفــي وربمــا وجــود أطفــال والصعوبــات المرافقــة لتربيتهــم أو الحرمــان منهــم، إن كان ســبب الفشــل انفصــال 
أو فقــدان الشــريك فكلتــا الحالتيــن تتــرك آثــاراً نفســية ســلبية قاســية ومؤلمــة علــى شــخصية الفتــاة، خاصــة وأنهــا 
فــي مقتبــل العمــر فطالبــات الجامعــة فــي متوســط عمــري )18-25( ســنة ووجــود زواج ســابق مــن المرجــح أنــه كان 
زواج مبكــر وهــذا بحــد ذاتــه لــه آثــار ســلبية تجــاه الــزواج وقــد يســبب ردة فعــل عنــد الفتــاة بتهربهــا مــن الــزواج والتفــرغ 

للتعليــم والعمــل.
ــة  ــى حماي ــاة إل ــاً يدفــع الفت ــم يكــن ناجح ــه )قاقــه، 2023، ص. 5( فــإن وجــود زواج ســابق ل وبحســب مــا أشــارت إلي
ــزواج وتخافــه إلــى درجــة الرهــاب، كمــا أن الذيــن  نفســها مــن الوقــوع فــي نفــس الموقــف مــرة أخــرى فترفــض ال
يعانــون مــن مشــكلات وفشــل فــي العلاقــات العاطفيــة أكثــر عرضــة لتكويــن ردود فعــل ســلبية تــؤدي إلــى عــدم 

التفكيــر فــي الــزواج.

التوصيات والمقترحات:
1- إقامــة النــدوات التوعويــة حــول معاييــر الاختيــار الزواجــي ومخاطــر الــزواج المبكــر للحــد مــن حــالات الفشــل الزواجــي 

التــي قــد تســبب الجيموفوبيا.
2- إجراء المزيد من الدراسات حول الجيموفوبيا لدى فئات مختلفة وتناول كلا الجنسين.

3- دراسة علاقة الجيموفوبيا باضطرابات الشخصية.
4- إجراء دراسات حول أساليب خفض الجيموفوبيا وتصميم البرامج الإرشادية المناسبة.
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